
〈固本培元：

學童自殺危機預防及應對策略〉

天主教慈幼會伍少梅中學
李建文校長











Failure
Denied

Fear
Helplessness
Hopelessness



Sense of Achievement
Sense of Recognition

Sense of Positive
Self Image

Sense of ownership
Sense of Control



青少年有甚麼問題？



青少年有甚麼需要？



從問題為本出發
VS

從需要為本出發







Hopeful  Thinking

Hopeful  Feeling









From Why to Why not

Risk Taking



伍少梅中學作為一所未來學校

為學生裝備未來知識、技能和態度

以面對急速改變的世界所帶來的挑戰

NSM as a Future School

Equipping students with
Future Knowledge, Skills, and Attitude 

to face the challenges of 
the Rapidly Changing World

Future Talent 未来人才
Future ready youths who can shape the future

能够塑造未来的青年













「幸福校園」策略相關工作時間線

開學前 9月

9月開學前 10月

10月

12月

12月 2月

2月

4月

4月





學生精神健康支援計劃進度概覽

香港遊樂場協會 -賽馬會平行心間

1. 進行全校精神健康篩查

2. 根據篩查結果面見高危學生並啟動初步介入

3. 因應高危學生的情況，分別由班主任、

SENCO、輔導員，以及社工跟進

2025.09

重返「瞓德島」小組

為促進高中學生的精神健康

協助他們建立良好的生活習慣及作息規律

透過小組分享、壓力管理技巧及習慣培養練習

讓學生學習平衡學習與生活，建立積極健康的

生活模式

2025.11

高危學生再評估

為高危的學生再做一個簡單評估測試，

了解其近況

2026.01













Make Learning 

VISIBLE





聆聽經歷 陪伴當下 同行未來




