
P3｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

「守護學生生命：校園自殺風險的預防與支援」

龍精亮、莫慕貞、林匯希(16.5.2026)

A)｜｜｜｜ ｜｜ ｜｜｜｜ ｜
｜ ｜｜｜｜｜｜ ｜｜｜｜
｜ ｜｜｜ ｜｜ ｜｜ ｜ ?

預預

預預 預預

預預B)｜｜｜｜ ｜ ?
1) 預預預預預 (R2 預預 ) ｜

2) 預預預預預預 ｜
3) LIVE LIFE(WHO) 

1

C)守門人：
持份者行動 ?
D)校本培訓 ?

校園預預預



2
2

個人立場：純義工（沒有利益衝突）
我的目的：五好（教師、學生、家長、教育大學、香港社會）
我的心聲：我曾經也是老師/培訓、伴輔、培養

（我曾經為培訓老師的經歷流淚）

設身處地：自殺者父母和親友的疑問：
一）為什麼要自殺？(我真的不明白！)

二）我有什麼做錯或是不足？(為何不告訴我？)

三）為何說聲再見都沒有？(為何你要離棄我？為何要拋棄我？)



A) 核心主張
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A) 預預預預 預 預預預預預預預預預預預預
LECTURE AIM

1

預預預預預預預預
預預預

預 預預預預預預 預
預

2

預預預預預預預預
預預預預預預預預
預 預預預預預預 預

預

3

預預預預預預預預預預
預預預預預預預預預預

預預
預

預預預預預預預預預預預預預預預 預

預預 —預預 —預預預 預預 ｜
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A) 預預預預預預 ｜｜ 預預預預預預 預預預預
ROADMAP

•

預預預預
預預預預

預預預預預
預 預預預預

•

預預預預預
預預預預

預預預預預預
預 R2 預預

•

預預預預
預預預預

WHO LIVE LIFE
預預預預預預

•

預預預預預預

預預預 預 預預預
預 預預預預
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預預預 預預 預預 預預預預預 預預預預預預預預 IMPACT

預預

1. ｜｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜｜｜
｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜

2. ｜｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜

3. ｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜ ｜

預預
預預預預

預預 預預

預預

預預 預預預預 預
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預預預預預預預預 6 預預預預預預預預預預預 135 預

135
預預預預預預預預預預
預預 預預 預預預 預預

｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜ 6 
｜ 10 ｜｜ ｜｜ ｜

預預預預預預
預預預預預預預預預預預預預預

預預預預
預預預預預預預預預預預 預預預預

預預預預預
預預預預 預預預預預預預預預預

預預預預預預預
預預預預 預預預預預預預預預預預

預預預預預預預
預預預預預 預預 預預預預 預預預

預預預預預
預預預預預 預預預預預預預預預
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預預 預預預預預預 預預 預預預預預預預 預預 預預
MECHANISMS

預預預預預
｜｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜｜｜｜ ｜
｜｜｜｜｜｜｜ PTSD ｜｜｜

預預預預預
｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜

預預預預預
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜ ｜

預預預預
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜ ｜
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B)理論部分
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B)預預預 預預 預預 預預預預預預預預 預預 預 預預 預 預預 預 預預 /預預預 (Resilience)

預預預預預預預預 預預預預預 預預 預預預預預預預預 預預

預預預預預
預預預

｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜

預預預預預
預預預

｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜

預預預預

｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜ 預預 ｜｜｜｜｜｜｜
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B)預預預預預預預預預預預預
THREE ORIENTATIONS

預預預預預預

｜｜｜｜｜｜｜
｜｜ ｜｜｜｜ ｜
｜｜｜｜｜｜｜

｜｜｜｜｜

預預預預預預預預
預

預預預預

｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜ ｜｜
｜｜｜｜｜｜｜

｜｜ ｜

預預預預預預
預預預預預

預預預預

｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜

｜｜ ｜

預預預預預預預
預預預預預預

｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
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B)預預預預預預 預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預

1. ｜｜ Michałowska｜ 2025｜｜｜
｜ 預預預預預預 ｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜

2. ｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜ 預預預
預預預預預 ｜｜｜ ｜

3. ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜ 預預預預預預 ｜｜｜｜｜
｜｜｜｜ ｜｜｜｜ ｜

預預預
預預

預預

預預

預預

預預
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B)預預預預預預 (Bronfenbrenner)預 預預預預預預預預預預預 ECOLOGICAL THEORY

1. ｜｜｜ ｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜ 預預預預 ｜

2. ｜｜｜｜ ｜｜｜ —｜｜｜｜｜ —
｜｜｜ 預預預預預預預 ｜

3. ｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜ 預預預預預預預預預 ｜

4. ｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜ 預預預預預預預預預 ｜

5. 預預預預 ｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜

預預預預預預

預預預

預預預預

預預預

預預
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預 預 預 預預 預預 預 預預預預預 (R2 預預 )

Rugged
Qualities
預預預預

Access to
Resources

預預預預

預預預預預預預
預 預預 預預預 ?預

｜｜｜
｜ ｜｜｜｜ ｜ ｜ 預預 ?｜
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預預預預預 (R2 預預預預 )預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預
RUGGED QUALITIES

1. ｜｜｜｜ (Rugged Qualities) ｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

2. ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜ 預預
預預 預預預預預預預預預預
預預預預 預

3. ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜ !!!

預預
預預

預預
預預
預預

預預
預

預預預預
預預

預預
預預

預預
預預

預預
預預
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預預預預預 (R2 預預預預 )預預預預預預預預預預預預預預預預預

預預預 預預預預預預預預 預
預預預預預預預預預預預預

預 預預 預

預預預預 ｜ 預預預預預預預預預預
預預預預預預預預預預預預預預預
預預預預預預預預預預預預預預預

預預預預預預預預預 ｜

預預預
預

預預預
預

預預預
預

預預預
預

預預預
預

預預預
預
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預預預預預 (R2 預 預預預預 )預 預預預預預預預預 預預預預預預 FEEDBACK LOOP

｜｜ 預預預預
預預預預預預
預預預預預預

預預預預
預預預預預預
預預預預預預

｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜ ｜
｜｜｜｜｜｜ 預預預預預預 ｜

預預預預
預預

預
預預預預預預
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行動必須落地

(Ex1.一齊活動)



P3｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

預預預 預預預預 預 WHO LIVE LIFE 預預預預預 預預預預預預預

•LIVE LIFE ｜｜｜ ｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜
•｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜ ｜

•｜｜｜｜｜｜｜｜ LIVE LIFE ｜｜｜｜｜｜｜ ｜｜｜
｜ ｜｜ ｜｜｜｜ 預預預預 ｜
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LIVE LIFE 預預預預預 預預預預 預預預預預預預預預預預預預預
SIX PILLARS 1/2

1 預預預預

｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜

｜

2 預預預預預

｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜
｜｜｜ NGO ｜
｜ ｜｜｜｜｜ ｜

3 預預預預預預預

｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜ ｜

｜｜｜｜ ｜
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LIVE LIFE 預預預預預預預預預 預預預預預預預預預預預預預
SIX PILLARS 2/2

4 預預預預
預預預

預預預預預預預預預
預預 預預預 ｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜

5 預預預預

｜｜ 預預預預預預預
預預預預預預預 ｜｜

｜｜｜｜｜ ｜

6 預預預預預預
預預

｜｜ ｜｜｜｜｜
｜｜｜ ｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜

｜｜｜ ｜
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LIVE LIFE 預預預預預預預
FOUR INTERVENTIONS

1
預預預預預預

｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜

2
預預預預預
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜

3
預預預預預預預預預

｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

4

預預預預預預預預預
預預

｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

22



P3｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

預預預預 預 預預預預預預預預預預預 預預預預預預預 預
預預預預預預

預預

｜｜｜｜
｜｜

預預

｜｜｜｜
｜｜

預預

｜｜｜｜｜
｜｜｜｜

預預

｜｜｜｜
｜｜｜

｜｜｜ ｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜ ｜ ｜｜｜
｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜
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預預預預 預預預預預預預預 預預預預預預

PISA 2022 預預預預預預預
預 預預 預預預預預預預預

預預預預預預預 預

｜｜｜｜ ｜｜｜｜ ｜ ｜
｜｜ ｜ ｜｜｜｜ ｜｜｜

｜｜｜｜｜｜｜｜

預預預預預預
預預預預

預預預預預預
預預預預預

預預預預預預
預預

預預預預預預
預預預預預

24



P3｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

預預預預 預預預預預預預預 預預預預預預預

1. ｜ PISA 2022 ｜｜ 15 ｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜

2. ｜ PISA 2022 ｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜

3. ｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

預預預預
預預預

預預預預
預預預預

預預預預
預預預

預預預預
預預預預
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C)守門人



P3｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

C)預預預預 預預預預 預預預預預預預預預預預預預預預預預預

預預

預預

預預預預

預預預預預

預預預預
預預

預預預預

預預預
預預

預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預預 ｜
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｜｜｜｜｜｜｜｜ 預預預預預預預預預預預預
STAKEHOLDERS 1

預預 ｜｜ ｜｜｜｜ ｜｜｜｜
｜｜｜ 預預 ｜｜｜｜ 預
預預預預

預預 預預 預預預預 ｜｜｜ ｜
｜ ｜ ｜｜｜｜ ｜｜｜｜
｜｜ 預 預預預預 預

預預 預預 預預預預預預
預預 ｜｜｜ ｜｜｜
｜｜｜ ｜｜｜｜｜

預預 預預 ｜｜｜｜ ｜ ｜｜
｜｜ ｜｜｜｜｜｜｜
｜ ｜｜｜｜｜｜
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P3｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

｜｜｜｜｜｜｜｜ 預預預預預預預預預預預預

預預 ｜｜ ｜｜｜｜ ｜｜｜｜
｜｜｜｜｜ 預預預預 ｜
｜｜｜｜

訓導、輔導
主任/社工

｜｜｜｜｜｜｜｜

預預 ｜｜ ｜｜｜ ｜ ｜｜
｜｜ ｜｜｜ ｜｜｜
｜｜｜ ｜ ｜｜｜｜
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家長錦囊
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預預預預預預預預 預預預預預預預預預預預預

預預預預 ｜｜ ｜｜｜｜ ｜ ｜｜ ｜
｜｜｜｜｜｜｜ ｜｜ ｜
｜｜｜｜｜｜｜｜｜

預預 ｜｜｜｜｜｜ ｜｜｜｜
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D)校本培訓
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校本培訓：
與企圖自殺的人溝通

行動必須落地



自殺意念

自殺企圖

自殺行為冰山模式

心理健康困擾

自殺

Ideation

Intent

Attempt

▪自殺念頭是自殺行動

的重要警號。

▪每20個考慮自殺的人

中有1人嘗試自殺。

3

3

Source：張奕涵 & 張書森，2023； 龍精亮、莫慕貞、林匯希，2025
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校本培訓：
與企圖自殺的人溝通

Ex2:協助企圖自殺 (危坐天臺邊緣)人士, 有哪些句
子可促使當事人減少或打消自殺念頭?



請討論（2分鐘）
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感知的

負累

受挫的

歸屬感
自殺慾望

自殺的人際關係理論

20250125 自殺的人際關係理論
36

(龍、莫、林，2025 )

自殺企圖

自殺的能力
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與企圖自殺的人溝通
行動必須落地

當遇到企圖自殺人士，研究顯示：
「表達關心與陪伴」（最直接有效）

「強調對方的重要性與歸屬感」（最能改變自殺念頭）
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行動必須落地

實用話語表達的例子包括：
「表達關心與陪伴」

1「我很關心你，我願意聽你說。」；
2「你不需要獨自面對，我會陪著你。」；

「強調對方的重要性與歸屬感」
3「你的存在對很多人來說都很珍貴，包括我及你的朋

友。」；
4「即使現在你很辛苦，但你的家人及親屬都需要你。」
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校本培訓：與企圖自殺的人溝通
誠意建議：以《學生不自殺，多謝你們救了我》作為**校本專業

發展的核心工具，建立一致的守門人能力（辨識＋介入＋轉介
＋跟進），並把「關懷」落實成可操作的制度。

為何用「一本書」作培訓工具？

共通語言：書中案例與概念能把抽象風險變成可理解的情境，

降低抗拒：故事與案例更能讓團隊進入同理與行動。

可複製與可累積：學校長期資源——新入職、代課老師、不同崗位都能快速上手。

可銜接制度：書本內容連結到學校現有危機處理流程、學生支援
機制與轉介網絡。
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與企圖自殺的人溝通



P3｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

預預預預預 (R2 預預預預預 )預預預預預預預預預預預預預預預 FEEDBACK LOOP

｜｜ 預預預預
預預預預預預
預預預預預預

預預預預
預預預預預預
預預預預預預

｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜ ｜｜｜｜｜｜ ｜
｜｜｜｜｜｜ 預預預預預預 ｜

預預預預
預預

預
預預預預預預

41



P3｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
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｜
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2025出版此書，反映老師們的
心力、勤力、努力、適切行動
救助學生：
此書分享這些真實個案，目標是提升公眾和
教育工作者，尤其是前線教師們，對學童自
殺的

• 敏感度（Sensitive），
• 覺察（Aware）
• 珍惜（Value）
• 陪伴（Escort）
護送他們走過險境，更有效地幫助那些「思
想」、「企圖」，甚至「嘗試執行」自殺的

學生，盡力挽救（SAVE）：



首先在香港最有公信力的報紙發聲：

(給家長和社會大眾的)

• 莫慕貞、龍精亮（2017年7月8日）。〈學生
自殺浪潮下：請多聽孩子心底話〉。《信
報》，C4版。

• 龍精亮、莫慕貞(2017年9月23日) 。〈正向父
母使用新法：提升孩子溝通和抗逆力〉。
《信報》，C4版。

• 龍精亮、莫慕貞（2017年12月29日）。〈透過框架重整提升孩
子抗逆力和自信（上）〉。《信報》，C4版。

• 龍精亮、莫慕貞（2018年1月5日）。〈透過框架重整提升孩子
抗逆力和自信（下）〉。《信報》，C4版。

• 龍精亮、莫慕貞（2018年4月28日）。〈正向心理學可防止學
生自殺：由家庭開始（上）〉。《信報》，C4版。

• 龍精亮、莫慕貞（2018年5月4日）。〈正向心理學可防止學生
自殺：由家庭開始（下）〉。《信報》，C4版。

2018 我們嘗試代表困苦、孤
單、無望、臨危的學生發聲



故事分享：弱轉為強？!

年青人轉變的故事

46



施比受更為有福:  與困苦、孤單、無望、
臨危的學生同行

謝謝你的留心、專注、參與和回應！
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A)互相交流：問與答？!

B)特別推介! (家長和社會大眾的錦囊)

https://www.eduhk.hk/christianfaith/view.php?secid=6606&u=u

48

https://www.eduhk.hk/christianfaith/view.php?secid=6606&u=u
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與企圖自殺的人溝通：輔導過程的4個階段



Political Participation ICCS2022 Taiwan 52
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與企圖自殺的人溝通：進深的跟進
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