
 

第四屆香港學界僕人領袖退修會 2026 

〈「薯」不簡單――薯仔兵團大集氣〉 
More Than Just a Potato — The Potato Squad Rallies Together 

 

 

日期：15-8-2026（星期六） 

地點：浸信會呂明才中學 

時間：下午 2:00 – 6:00 

 



主題經文 （和合本） 

「我們有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大的能力是出於

上帝，不是出於我們。」（林後四 7） 

「我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們

行善，就是上帝所預備叫我們行的。」（弗二 10） 

 

 
退修會目標 

(一) 在生命中重定價值：回應「小薯」的無力感，強

調每位教師都是上帝精心創造的傑作，擁有獨特的價

值和使命。 

(二) 在崗位中回應召命： 「僕人領袖」服務他人的精

神，提醒老師教學工作是一種神聖的使命（善行）。 

(三) 在職涯中感染生命：凝聚教師，彼此激勵在新學

年中預備更好的自己，以生命影響他人的生命。 



退修會日程 

 
浸信會呂明才中學 1/F 演藝廳 

 

時間 項目 負責 

2:00 - 2:15 歡迎與心靈預備 溫家傑校長 

2:15 - 2:30 詩歌敬拜 溫家傑校長 

2:30 - 3:10 

「薯」不簡單：上主的聖言 

《瓦器人生中莫大的能力》 

林後四 1~18；提後二 20~21 

教師作為「僕人領袖」的能力之源 

岑樹基牧師 

3:10 - 4:10 

「薯」不簡單：內修與默觀 

靜修與創作．我手雕我心 

「我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，

為要叫我們行善， 

就是上帝所預備叫我們行的。」（弗二 10） 

區詠恩校長 

關惠珊老師 

4:10 - 4:45 

回應召命 

《僕人領袖如何在教育困局中 

保持自身溫度和工作溫度(Entheos)》 

「主耶和華－以色列的聖者曾如此說： 

你們得救在乎歸回安息； 

你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。」 

（賽三十 15） 

張文彪博士 

4:45 - 5:25 

生命感染生命 

心靈茶聚：小組分享 

太五 13~16 

核心委員 

5:25 - 5:45 

生命感染生命 

薯仔兵團大集氣 

立志、立願 

盧巧藍校長 

5:45 - 6:00 總結與祝福 
溫家傑校長 

岑樹基牧師 
   



一、歡迎 溫家傑校長 

「香港學界僕人領袖團契」 

2021 年 3 月 27 日 成立典禮 

 

專題分享暨交流會 

1. 2021 年 5 月「在動盪的校情中，學校領導應如何自處？」 

2. 2021 年 7 月「領袖的治療心法」 

3. 2021 年 10 月「僕人領袖如何建立群體」 

4. 2021 年 12 月「在急劇的變革中，領袖應如何自處」 

5. 2022 年 3 月「在急劇的變革中，僕人領袖如何幫助團隊面對改變」 

6. 2022 年 6 月「僕人領袖如何減少傷害促進復原」 

7. 2022 年 10 月「在移民潮下，留港的教育領袖如何幫助自己、同工和學生正向

及積極工作和學習？」 

8. 2023 年 2 月 「專業操守及問責—僕人領袖如何把持教育原則及價值？」 

9. 2023 年 6 月 「ChatMeWe：僕人領袖掌握自我省察及與團隊相處共事之道」 

10. 2023 年 11 月「忙而不亂—僕人領袖的預視力及好管家素質，如何成為教育洪

潮下的定海神針」 

11. 2024 年 4 月「煩而不燥—僕人領袖的聆聽溝通及勸說，如何成為人事管理的潤

滑劑」 

12. 2024 年 6 月「困而不惑—坐困愁城或成竹在胸，僕人領袖如何跳出思維定式的

泥沼」 

13. 2024 年 11 月「安而不逸—僕人領袖如何為現在鞏固團隊互信，為未來勇於冒

險」 

14. 2025 年 3 月「柔而不弱—僕人領袖如何能納百川以柔克剛，善用權力來服侍

人」 

15. 2025 年 6 月「寬而不縱—領袖如何以其精誠建立群體，有理有節，嚴而不苛」 

16. 2025 年 10 月《莫忘初心》新書發布暨分享會（如何在學校「腳踏實地」實踐

僕人領導） 

17. 2026 年 1 月「莫忘初心—如何以其內在僕人領袖素質面對當前的教育挑戰」 

18. 2026 年 5 月 「莫忘初心──如何以其內在僕人領袖素質面對當前的教育挑戰」 

 

                                       

退修會 
第一屆：2023 年 7月 香港學界僕人領袖團契核心委員退修會 

第二屆：2024 年 8月 香港學界僕人領袖團契學習圈黃昏退修營 

第三屆：2025 年 8月 香港學界僕人領袖團契退修日營 

第四屆：2026 年 8月 香港學界僕人領袖團契退修日營 
  



Self-reflection Self-care Self-awareness 
 

二、破冰及敬拜 溫家傑校長 

《晨禱 Morning Prayer》  

曲：陸耀靖   詞：廖惠恩 

https://youtu.be/ZzHrqn6ZOas?si=gKqRo2R8LQvQXbdo 

 

Verse 1 

每清早 我願呼叫恩主 

主啊 我願向祢 

傾訴心裡的意念 

祈求祢更新改變我心靈 

祢恩手已為我掌管 

Verse 2 

每清早 我願呼叫恩主 

主啊 我願細聽 

聽祢給我的說話 

祈求祢釋放潔淨我心靈 

在主內 平安保守我 

Chorus 

來讓我禱告 來開聲禱告 

盼祢細聽我 靈裡禱告吶喊聲 

呈奉我身我心 擺上給祢 

（呈奉我身我心 全然奉獻） 

期待祢前來 燃亮我 復興我 更新我 

 

《一生不枉過 》  

作曲：吳秉堅 填詞：趙孟準  編曲：吳秉堅 

https://youtu.be/jLiQ0cIKKD8?si=_RLas2-5K8mq9KNq 

為何忘掉那日，立志你跟前，奉獻一生？ 

為何流浪世俗，漠視托負，令你心擔憂？ 

此際重拾信念，跪到你跟前，願你接納。 

輕看名利勢力，情願撇下，為我主奔跑！ 

時光不會停留，人生轉瞬便逝，    願珍惜光陰不再歲月蹉跎。 

明天挑戰頑強，全心聽你任用，    能誇口窄路全為你走過！ 

此際重拾信念，跪到你跟前，願你接納。 

輕看名利勢力，情願撇下，為我主......奔跑...... 

時光不會停留，人生轉瞬便逝，    願珍惜光陰不再歲月蹉跎。 

明天挑戰頑強，全心聽你任用，    能誇口窄路全為你走過！ 

時光不會停留，人生轉瞬便逝，    願珍惜光陰不再歲月蹉跎。 

明天挑戰頑強，全心聽你任用，    能誇口窄路全為你走過！ 

燃燒一生完全為你不......枉過！

https://youtu.be/ZzHrqn6ZOas?si=gKqRo2R8LQvQXbdo
https://youtu.be/jLiQ0cIKKD8?si=_RLas2-5K8mq9KNq


《向著前方》   
曲詞: 李藹兒 Brenda, 甄健俊 Ken    編曲：Philia Yuen 

https://www.youtube.com/watch?v=7fumXjstga0&list=RDC5Lt4OAsUjQ&index=38 

Verse 1 

軟弱創傷的 誰給他擁抱 

缺乏與飢渴 誰給他餵飽 

我若去關心 最渺小的一個 

就等於接待我的王 

Verse 2 

我效法基督 要放低所有 

我定意一生 隨主的腳蹤 

我願意擺上 用盡我的恩賜 

為祢奔向未知的遠方 

Chorus 1 

向著前方 我抬頭觀看 

原來主已為我們留下盼望 

做鹽做光 將福音傳播 

莊稼熟了 隨處可收割 

Chorus 2 

向著前方 我抬頭觀看 

人群中我定找到 那個當得平安 

差遣我 到四面八方 (往地極去宣講) 

傳頌主的愛 並能力與拯救 

這使命交給 我 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(一)  重定價值 
⚫ 神的工作、生命的塑造與託付 

「我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善...」（以弗所書 2:10） 

 

《陶造我生命》青草原詩歌 (伴我成長，4) 

曲：Esther Horesh，詞：潘耀倫 

"聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制．這

樣的事、沒有律法禁止。 （加拉太書 5:22-23） 

https://youtu.be/Oljjte6kSlg?si=wNf61WaBYM-11-Ks  

 

《一生不枉過 》 HKACM 香港基督徒音樂事工協會 (齊唱新歌第 5集) 

作曲：吳秉堅 填詞：趙孟準  編曲：吳秉堅 

https://youtu.be/jLiQ0cIKKD8?si=_RLas2-5K8mq9KNq  

 

《陶匠之手》(泥在窯匠的手中怎樣，你們在我的手中也怎樣)  白箋 

"Like the clay in the potter's hand, so are you in my hand." - Jeremiah 18 

「泥在窯匠的手中怎樣，你們在我的手中也怎樣。」 - 耶利米書 18  

https://youtu.be/xo4oXhM6M-g?si=WiqANbYQXw9huYtK  

 

《祢讓我生命改變》香港基督徒音樂事工協會 

曲/詞：陳芳榮 https://youtu.be/vzl0xsUV8CM?si=cY6evFZUM6GB98Cy  

 

⚫ 瓦器裏有寶貝、在軟弱中顯主大能 

「我們有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大的能力，是出於神...」（哥林多後書 4:7） 

《恩典太美麗》  團契遊樂園 

曲詞: 盧永亨 

https://youtu.be/JlTb0Sf7xUg?si=ByCxhPMCSFaxM2Uy  

https://www.youtube.com/watch?v=7fumXjstga0&list=RDC5Lt4OAsUjQ&index=38
https://youtu.be/Oljjte6kSlg?si=wNf61WaBYM-11-Ks
https://youtu.be/jLiQ0cIKKD8?si=_RLas2-5K8mq9KNq
https://youtu.be/xo4oXhM6M-g?si=WiqANbYQXw9huYtK
https://youtu.be/vzl0xsUV8CM?si=cY6evFZUM6GB98Cy
https://youtu.be/JlTb0Sf7xUg?si=ByCxhPMCSFaxM2Uy


《我的日子如何》   玻璃海樂團 

曲詞: 方文聰, Philia Yuen  

https://youtu.be/V6sn8nrtEkU?si=X-A6a1I71hQGxIxS  

 

《垂絲柳樹下》   玻璃海樂團 

曲詞: 方文聰, Philia Yuen  

「亞伯拉罕在別是巴栽上一棵垂絲柳樹，又在那裏求告耶和華－永生神的名。」創世記 21:33 
https://youtu.be/Tx1ikP82udw?si=-RMDOcKusRnCb4Ky  

 

《瓦器裏有寶貝》   （召會補充本詩歌） 

https://youtu.be/c-7vDbtxg_4?si=HJw-0sqmOpRhrjvh  

 

《寶貝在瓦器裡》   GT Lim 林義忠 

https://youtu.be/7ic-zGbduEc?si=pjmcAWCRwuQWi-MX  

 

 

 

(二)  回應召命 

⚫ 救在乎歸回安息， 得力在乎平靜安穩 

「主耶和華－以色列的聖者如此說： 「你們得救在乎歸回安息， 得力在乎平靜安穩。」 

你們卻是不肯，」（以賽亞書  

 

《晨禱 Morning Prayer》  基恩敬拜 

曲：陸耀靖   詞：廖惠恩 

https://youtu.be/ZzHrqn6ZOas?si=gKqRo2R8LQvQXbdo  

 

《安靜 / Still》約書亞樂團事工 

你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。萬軍之耶和華與我們同

在；雅各的神是我們的避難所！(詩篇 46:10-11) 

https://youtu.be/-YRgF25YBIg?si=jDPsL_ErmdgUR3j1  

 

《我心靈得安息 / It Is Well》 

作詞：Horatio Gates Spafford 演唱：蔡佳靈  

https://youtu.be/yLewypc2ZDQ?si=XV7XZRrfeBDV7EC8  

 

《住在祢裡面 Abiding in You》讚美之泉敬拜讚美 (16) 

詞、曲：曾祥怡 Grace Tseng 

「你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若

不常在我裡面，也是這樣。」約翰福音 15:4 

https://youtu.be/IKGazOdWmH4?si=3ZjoUvJQIwgptyDZ  

 

《投靠》玻璃海 

曲、詞：方文聰 

洪水泛濫之時，耶和華坐著為王；耶和華坐著為王，直到永遠。詩篇 29:10 

https://youtu.be/-1SDu-a2ENo?si=03tqa9ZlzYYLiDAM 

https://youtu.be/V6sn8nrtEkU?si=X-A6a1I71hQGxIxS
https://youtu.be/Tx1ikP82udw?si=-RMDOcKusRnCb4Ky
https://youtu.be/c-7vDbtxg_4?si=HJw-0sqmOpRhrjvh
https://youtu.be/7ic-zGbduEc?si=pjmcAWCRwuQWi-MX
https://youtu.be/ZzHrqn6ZOas?si=gKqRo2R8LQvQXbdo
https://youtu.be/-YRgF25YBIg?si=jDPsL_ErmdgUR3j1
https://youtu.be/yLewypc2ZDQ?si=XV7XZRrfeBDV7EC8
https://youtu.be/IKGazOdWmH4?si=3ZjoUvJQIwgptyDZ
https://youtu.be/-1SDu-a2ENo?si=03tqa9ZlzYYLiDAM


(三)  感染生命 

⚫ 作鹽作光、活出好行為 

「你們是世上的鹽...你們是世上的光...叫他們看見你們的好行為...」（馬太福音 5:13-16） 

 

 

《活出愛 Live Out Love》泥土音樂    活出愛 (Live Out Love) 

詞曲：盛曉玫 

https://youtu.be/lfP-3JLVvaw?si=KFRTTrthaVjdfggm  

 

《光和鹽》敬拜者使團 

曲、詞：馬啟邦 編曲：高寶強 

你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。 你

們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就照亮一家

的人。 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的

父。太 5:13-16 

https://youtu.be/pjK7yIRRLt4?si=NH29hsa1B7cx127S  

 

《請差遣我》  香港基督徒音樂事工協會 

https://youtu.be/wa5k2T2MbzU?si=6jaJelDwXM1TXFUe  

 

《求主用我》基恩敬拜音樂事工  

曲｜詞：鍾曼姿 編曲：黃汝軒 

耶穌順著加利利的海邊走，看見西門和西門的兄弟安得烈在海邊撒網；他們本是打魚的。耶穌對

他們說：「來跟從我，我要叫你們得人如得魚一樣。」他們就立刻捨了網，跟從了他。（可一

16-18） 

https://youtu.be/C5Lt4OAsUjQ?si=N8BB7HHlcUwL9ckR  

 

《差遣我》讚美之泉 G.L.O.W 系列專輯 (1) 

詞、曲：周巽倩 中文譯詞：游智婷 

https://youtu.be/qJwNJjRg450?si=sJIQKm1dpuqzk_Tt  

 

《使我作你和平之子》  《世紀頌讚》393 

曲：Sebastian Temple 調：ST. FRANCIS 

https://youtu.be/IOy_I96ssI4?si=gYvK9TqbeM6KLl1z  

 

《立志擺上》 建道神學院新祢呈敬拜隊 

曲詞: DJS 編曲: 古丹青 

https://youtu.be/WLtqi4s29LQ?si=-aNZxr3M501UEUmk  

 

《向著前方》    Son Music 新音樂敬拜創作 

曲詞: 李藹兒 Brenda, 甄健俊 Ken    編曲：Philia Yuen 

https://www.youtube.com/watch?v=7fumXjstga0&list=RDC5Lt4OAsUjQ&index=38 

 

 

 

 

https://youtu.be/lfP-3JLVvaw?si=KFRTTrthaVjdfggm
https://youtu.be/pjK7yIRRLt4?si=NH29hsa1B7cx127S
https://youtu.be/wa5k2T2MbzU?si=6jaJelDwXM1TXFUe
https://youtu.be/C5Lt4OAsUjQ?si=N8BB7HHlcUwL9ckR
https://youtu.be/qJwNJjRg450?si=sJIQKm1dpuqzk_Tt
https://youtu.be/IOy_I96ssI4?si=gYvK9TqbeM6KLl1z
https://youtu.be/WLtqi4s29LQ?si=-aNZxr3M501UEUmk
https://www.youtube.com/watch?v=7fumXjstga0&list=RDC5Lt4OAsUjQ&index=38


 
Self-reflection Self-care Self-awareness 

 

三、「薯」不簡單：上主的聖言 岑樹基牧師 

《瓦器人生中莫大的能力》 
林後四 1~18；提後二 20~21 

教師作為「僕人領袖」的能力之源 

--------------------------------------------------------------- 

哥林多後書四章 

1. 所以，既然我們蒙憐憫受了這事奉的責任，就不喪膽， 

2. 反而把那些暗昧可恥的事棄絕了，不行詭詐，不曲解上帝的道，只將

真理顯揚出來，好在上帝面前把自己推薦給各人的良心。 

3. 即使我們的福音被遮蔽，那只是對滅亡的人遮蔽。 

4. 這些不信的人被這世界的神明弄瞎了心眼，使他們看不見基督榮耀的

福音。基督本是上帝的像。 

5. 我們不是傳自己，而是傳耶穌基督為主，並且自己因耶穌作你們的僕

人。 

6. 那吩咐光從黑暗裏照出來的上帝已經照在我們心裏，使我們知道上帝

榮耀的光顯在耶穌基督的臉上。 

7. 我們有這寶貝放在瓦器裏，為要顯明這莫大的能力是出於上帝，不是

出於我們。 

8. 我們處處受困，卻不被捆住；內心困擾，卻沒有絕望； 

9. 遭受迫害，卻不被撇棄；擊倒在地，卻不致滅亡。 

10. 我們身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生也在我們身上顯明。 

11. 因為我們這活著的人常為耶穌被置於死地，使耶穌的生命在我們這必

死的人身上顯明出來。 

12. 這樣看來，死是在我們身上運作，生卻在你們身上運作。 

13. 但我們既然有從同一位靈而來的信心，正如經上記著：「我信，故我

說話」，我們也信，所以也說話； 

14. 因為知道，那使主耶穌復活的也必使我們與耶穌一同復活，並且使我

們與你們一起站在他面前。 

15. 凡事都是為了你們，好使恩惠既藉著更多的人而加增，感恩也格外顯

多，好歸榮耀給上帝。 



16. 所以，我們不喪膽。雖然我們外在的人日漸朽壞，內在的人卻日日更

新。 

17. 我們這短暫而輕微的苦楚要為我們成就極重、無比、永遠的榮耀。 

18. 因為我們不是顧念看得見的，而是顧念看不見的；原來看得見的是暫

時的，看不見的才是永遠的。 

 

提摩太後書二章 

19. 大戶人家不但有金器銀器，也有木器瓦器；有作為貴重之用的，有作

為卑賤之用的。 

20. 人若自潔，脫離卑賤的事，必成為貴重的器皿，成為聖潔，合乎主

用，預備行各樣的善事。 

--------------------------------------------------------------- 

 

 

  



Self-reflection Self-care Self-awareness 
 

四、「薯」不簡單：內修與默觀 區詠恩校長、關惠珊老師 

靜修與創作．我手雕我心 
「我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的， 

為要叫我們行善，就是上帝所預備叫我們行的。」（弗二 10） 

 



Self-reflection Self-care Self-awareness 
 

五、回應召命 —《僕人領袖如何在教育困局中 

保持自身溫度和工作溫度(Entheos)》 
張文彪博士 

「主耶和華－以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息； 

你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。」 

（賽三十 15） 

 
 
 



Self-reflection Self-care Self-awareness 
 

六、生命感染生命—心靈茶聚：小組分享 核心委員 

 
親愛的上主： 

 
        當無數的老師開始為新學年做準備時，求祢賜給他們從祢而來
充沛的智慧。願祢預備他們的心，迎接我們所愛的人，並以愛心、
信心和盼望接待他們，也求祢教我們以愛與尊重回報他們。 

 
        當他們正想幫助那些成績欠佳、情緒不穩，欠缺家庭支援的學
生時，請賜予他們恩典，給予他們勇氣，讓他們能說出合宜和需要
說的話；給予他們技巧、工具和知識，讓他們知道何時以及如何表
達關愛；給予他們力量，讓他們在困倦軟弱時得以堅強起來。當他
們感到努力不被看見時，讓他們發現總有關心諒解的人在身旁，他
們沒有一刻被忽視。他們每天都以無數細微卻極為重要的方式塑造
未來。我們滿懷感激，感謝他們與孩子分享學習的樂趣，發現世界
仍有許多美好之處。 

 
        上主啊，賜福他們，哪怕只是瞥見仍有一點光明、一絲希望，
願他們堅持下去，就能看到他們的忠心將如何永遠影響後世代。                                                         

奉主耶穌聖名祈求，阿們。 

為老師們寫一句禱文： 



Self-reflection Self-care Self-awareness 

     今天，我們更要為校長們禱告。自己曾擔
任不同學校校董多年，至今仍在三所學校的
法團校董會服務，深感作為學校領導壓力之
大。又因自己學習「僕人領導」，編輯過多
本相關主題的書籍，更感校長及副校長們要
按著內心的精誠來帶領學校團隊跨越困難，
追求卓越，非有莫大的決心不可。此際我們
更需要為他們禱告。（岑牧） 

親愛的天父： 

我們懷著感恩的心來到祢面前，在禱告中為我們的校長們禱
告。求祢賜給他們智慧和力量，帶領和引導我們的教育界。願祢的
同在成為他們永遠的伙伴，給予他們培育每位學生成長的決心和盼
望、對教職員的同理心，與及要作出艱難決定時的勇氣。 

上主啊，請賜給校長們耐心和理解能力，幫助他們發現每個孩
子的潛能，並創造一個有利於學習和成長的環境。讓他們周圍充滿
支持他們的同事和充滿愛心的社區，每天給予他們支持和鼓勵。 

我們祈求祢保守他們的健康和福祉。求祢賜給他們堅韌的心，
使他們能以祢的恩典面對挑戰，並賜給他們喜樂，與團隊一起慶祝
無論多麼微小的成功。 

上主啊，求祢賜給校長們所需的休息和更新。願他們有時間補
充精力，活力煥發，能繼續以熱情和奉獻精神來服務，既作領導，
也甘作僕人。 

願他們心中永遠感受到祢的愛和引導，知道他們的工作是祢宏
大計劃的重要組成部分。 

奉主耶穌聖名祈求，阿們。 

為校長們寫一句禱文： 



Self-reflection Self-care Self-awareness 
 

七、生命感染生命—薯仔兵團大集氣（立志） 盧巧藍校長 

 

活動主題：《點亮教育的微光：校長生命的初心與迴響》(20 分鐘) 

1. 回歸初心：重新連結自己當初投身教育的「第一道光」。(5 分鐘) 

 沉浸引導：回首「第一道光」 

 各位生命教育同工，平時您是整座學校的支柱或是學校的守望者，照顧著數

百甚至數千個孩子與教師的生命，今日回到您最初只是一位熱愛教育的老

師、一位懷抱理想的年輕人。請大家閉上眼睛，回想一下：在您的教育生涯

中，哪一個孩子的笑容、哪一位學生的改變，或是哪一位前輩的鼓勵，曾讓

您深信『教育是可以改變生命的』？ 

 

2. 生命共振：透過同儕的生命盟誓，產生深度同理與力量傳遞。(5 分鐘) 

 同儕共振：生命對談 

 二人一組，分享一個曾經深深撼動或感動過你的生命故事。這個故事，如何

支撐你走到今天？ 

 

3. 立志立願：寫下身為「學校生命領航者」的微光承諾，帶回學校發揮影響力。

(5 分鐘) 

 靜心立志：寫下《教師生命誓言》 

 【守護】在龐大的行政與壓力下，我最想為學校孩子守護的一種價值是什

麼？ 

 

 

 

 

 【感染】我希望我的同工，在我身上看到什麼樣的生命態度？ 

 

 

 

 

 【立願】身為生命的領航者，我承諾在未來的一年裡，為學校帶來什麼樣的

微光改變？（例：每天親自到校門口用笑容迎接收一個孩子；每週用心傾聽

一位遇到挫折的老師）。 

 

 

 

 



4.   點燈與匯聚：生命許願儀式 

 請每位同工打開手中的小蠟燭，齊聲誦讀/立願: 

 

「我們是生命的領航者。 

我們願以真實的生命，感染另一個生命； 

以溫柔而堅定的力量，守護每一個成長的靈魂。 

莫忘初心，微光成炬。」 
 

 

八、總結與祝福 溫家傑校長、岑樹基牧師 

 

 

來年開始， 

你會希望怎樣安排？ 

今天活動對你未來

會有怎樣的影響？ 

你做了些 

什麼？ 

有什麼事情 

發生? 

你將來的期待 

是什麼？ 

Future 未來 

未來應用 

 

Facts 事實 

看到事實 

 
最深刻印象/ 

最不一樣/ 

最有趣是什麼? 

你從中 

學習到什麼？ 

 

 

 

 

Findings 發現 

新的意義 

 

 

 

 

Feelings 感受 

自己感受 

今天你最大的感受

是什麼？ 

過去的生活中有沒

有類似的經驗？ 

對自己/主題有什

麼新的發現? 

說出你體驗到 

的感受？ 

你在什麼時候最投

入？ 

 

 

Roger Greenaway：Active Reviewing Cycle 
 

http://reviewing.co.uk/_site.htm


第四屆香港學界僕人領袖退修會 2026 參加者名單 
 

總人數為 69 人 

 

 幼 小 中 特/大學 Total 

核心委員   1. 盧巧藍 

2. 林靜雯 

3. 何敏茵 

1. 區詠恩 

2. 陳淑芳 

3. 潘素媚 

1. 溫家傑 

2. 庾國雄 

 

 

8 

 

團契成員 4. 關美梨 

5. 陳穎雯 

6. 何綺華 

7. 梁慧芬 

8. 林穎芹 

9. 顧美詩 

 

4. 李智昌 

5. 江佩玲 

6. 郭嘉恩 

7. 崔詠瑜 

8. 陳嘉藝 

9. 江詩明 

10. 夏碧瑩 

11. 陳靜儀 

12. 黃穎詩  

13. 陳嶸嶸 

14. 鍾雨菁 

15. 吳露露 

16. 王佳渝 

17. 麥承卓 

18. 關惠珊 

19. 葉秀娟 

20. 陳駿豪 

21. 鍾嘉欣 

22. 盧偉迪 

23. 鍾文静 

24. 黃敏婷 

3. 朱翠珊 

4. 李凱欣 

5. 黎家誼 

6. 翁兆進 

7. 曹婉微 

8. 趙潔雯 

9. 董守中 

10. 程詠詩  

11. 曾啟志 

12. 林治彬 

13. 李家鳴 

14. 林珏怡 

15. 陳子聰 

16. 林浩銘 

17. 許竣喬 

18. 原珮詩 

19. 陳建評 

20. 陳惠華 

21. 呂頌恩 

22. 薛崢 

23. 林冠洛 

1. 謝慶生 

2. 黃明霞 

50 

 

團契成員

邀請之 

新朋友 

 25. 龔雯蔚 

26. 張良 

27. 何藝琪 

28. 文秋兒 

29. 黃正軒 

30. 岑津華 

31. 林婉貞 

24. 梁璟熹 

25. 董洛昕 

 9 

 9 31 25 2 67 

    張博士 

岑牧師 

2 

Total     69 
 

  



分組名單 

Group 1（幼教組） 

1 核心委員   盧巧藍 保良局莊啟程幼兒園 

2 核心委員   林靜雯 九龍城浸信會幼稚園/嘉福幼稚園 

3 核心委員   何敏茵 基督教樂道幼稚園 

4 團契成員 關美梨 路德會富泰幼兒園 

5 團契成員 陳穎雯 藍田靈糧幼稚園 

6 團契成員 何綺華 恩典教育及文化交流中心 

7 團契成員 梁慧芬 聖保羅堂幼稚園 

8 團契成員 林穎芹 救世軍華富幼兒學校 

9 團契成員 顧美詩 平安福音堂幼稚園（牛頭角）  

Group 2（小學組） 

1 核心委員   區詠恩 上水宣道小學 

2 團契成員 盧偉迪 上水宣道小學 

3 團契成員 夏碧瑩 五旬節靳茂生小學 

4 團契成員 崔詠瑜 五旬節靳茂生小學 

5 團契成員 江佩玲 五旬節于良發小學 

6 團契成員 吳露露 國際基督教優質音樂中學暨小學 

7 團契成員 鍾嘉欣 英皇書院同學會小學第二校 

8 新朋友 林婉貞 仁濟醫院蔡衍濤小學  

Group 3（小學組） 

1 核心委員   陳淑芳 拔萃女小學 

2 團契成員 江詩明 中華基督教會基灣小學（愛蝶灣） 

3 團契成員 陳靜儀 五旬節靳茂生小學 

4 團契成員 鍾雨菁 五旬節靳茂生小學 

5 團契成員 黃穎詩  油麻地街坊會學校 

6 團契成員 黃敏婷 天主教總堂區學校 

7 新朋友 文秋兒 五旬節于良發小學 

8 新朋友 龔雯蔚 五旬節靳茂生小學 

 

Group 4（小學組） 

1 核心委員   潘素媚 天水圍天主教小學 

2 團契成員 鍾文静 五旬節靳茂生小學 

3 團契成員 陳駿豪 五旬節靳茂生小學 

4 團契成員 王佳渝 五旬節靳茂生小學 

5 團契成員 陳嶸嶸 崇真小學暨幼稚園 

6 團契成員 麥承卓 真鐸學校 

7 新朋友 岑津華 五旬節靳茂生小學 

8 新朋友 黃正軒 優才（楊殷有娣）書院小學部 
 



 

 

 

 

Group 5（小學組） 

1 核心委員   張博士 --- 

2 團契成員 陳嘉藝 五旬節靳茂生小學 

3 團契成員 李智昌 五旬節靳茂生小學 

4 團契成員 郭嘉恩 拔萃男書院附屬小學 

5 團契成員 關惠珊 上水宣道小學 

6 團契成員 葉秀娟 聖公會天水圍靈愛小學 

7 新朋友 張良 五旬節靳茂生小學 

8 新朋友 何藝琪 聖公會馬鞍山主風小學  

Group 6（中學/大學組） 

1 核心委員   溫家傑 浸信會呂明才中學 

2 團契成員 黎家誼 基督書院 

3 團契成員 呂頌恩 香港仔浸信會呂明才書院 

4 團契成員 李凱欣 匯基書院（東九龍） 

5 團契成員 程詠詩  禮賢會彭學高紀念中學 

6 團契成員 許竣喬 基督教中國佈道會聖道迦南書院 

7 團契成員 李家鳴 基督教中國佈道會聖道迦南書院 

8 團契成員 原珮詩 趙聿修紀念中學 

9 團契成員 林冠洛 嶺南中學 

10 新朋友 黃明霞 香港教育大學  

Group 7（中學組） 

1 核心委員   庾國雄 基督書院 

2 團契成員 陳建評 東華三院李潤田紀念中學 

3 團契成員 薛崢 香港神託會培基書院 

4 團契成員 曹婉微 基督書院 

5 團契成員 趙潔雯 陳瑞祺（喇沙）書院 

6 團契成員 林浩銘 香港四邑商工總會陳南昌紀念中學 

7 團契成員 林治彬 靈糧堂劉梅軒中學 

8 團契成員 林珏怡 香港神託會馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 

9 新朋友 董洛昕 加拿大神召會嘉智中學 
 

Group 8（中學/特教組） 

1 核心委員   岑牧師 香港教育大學基督教信仰與發展中心 

2 團契成員 曾啟志 羅定邦中學 

3 團契成員 董守中 中華聖潔會靈風中學 

4 團契成員 朱翠珊 宣道會陳朱素華紀念中學 

5 團契成員 陳子聰 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 

6 團契成員 陳惠華 中聖書院 

7 團契成員 翁兆進 樂道中學 

8 團契成員 謝慶生 禮賢會恩慈學校 

9 新朋友 梁璟熹 沙田培英中學 


