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中華基督教會基真堂及 

香港教育大學基督教信仰與發展中心聯合舉辦 

2026〈金色門徒〉D 班 

學員中期分享（6/2026） 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

〈在生命樹下〉 以 32 週深入研讀舊約聖經的聖卷，即

《希伯來聖經》正典的最後一個主要部分，包括詩歌與

智慧書三卷（詩、箴、伯）、五小卷（雅、得、哀、

傳、帖）、歷史與啟示書三卷（但、拉-尼，代上

下）。新約部分則研讀約翰福音、約翰書信、雅各書、

猶大書和啟示錄。 

課程呈現一幅邁向完全的生活方式——邁向啟示錄超然

的信息和應許的高潮。每週的兩項操練包括「詩篇朗

讀」（引導門徒深化禱告生活）以及作「徹底門徒」 的

強調（進一步要求學員委身基督及作主門徒）。 
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岑樹基牧師（導師） 

 
按〈門徒〉課程的理念，導師作為「學員中的學員」，是信心群體一員，也和學員

一起同走研經生命成長之旅。尤其這是教會最後一屆的〈門徒〉，在這寶貴的一年

當然更為珍惜。然而，因學員年齡、背景和經驗各異，在研經及詮釋經文的過程中

我們擦出不少火花，更有情緒的發洩和安撫。但感恩藉著互信，我們學習聆聽、包

容、代禱、彼此擁抱差異，在上主的愛和聖靈的啟迪中前行。 

 
學員中，善敏、阿 Ben 和阿婷和我一起走過紅綠紫、而對我來說偉豪是「新同

學」；曾牧師雖以學員身分加入，卻一直是我的好拍檔、好幫手。〈金門〉是精采

的，讓我們浸淫於上主的道之中，一直走往生命樹下，享受創造天地之主一切的豐

盛。 

 
 

 
 

陳冬霞 

 
回望這半年的〈金門〉路程，我帶著內心的掙扎、浮躁與仰望，在岑牧的鼓勵下進

入〈金門〉課程。在導師的引導及同學們課堂中的分享中以不同的方式深耕詩篇、

約伯記、雅歌、雅各書的經文真理。 

 
這半年生活常有起伏，自己心境屢受攪擾，生活中，工作中各樣試煉接踵而至，神

藉著一卷卷經文雕琢我的生命，讓我在低谷中尋見力量，在情緒困擾裡學會交托，

信心也一步步走向扎實。課堂中同學們相互分享，都是一個好好的學習機會。 

 
《詩篇》：心聲的傾訴，患難中的避難所 

詩篇是這半年來陪伴我最多的篇章，也成了我安放情緒、向神傾訴的出口。 

 
 「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏……」這是我這段日子更深的感受，也使我更

有力量去分享鼓勵身邊正在經歷低谷中的弟兄姊妹們！因為「耶和華是我的牧

者」，在軟弱、憂愁、煩躁、無助之時，就更在詩文中體會詩人同樣的心境：有人

呼求、有人哀歎、有人流淚、也有人轉眼仰望、高聲讚美。我更明白，在困難中更

加要讚美神，取悅神是我們應該做的（是課堂中同學分享的）。因我們的神不需要

我們壓抑情緒，而是可以將一切心聲坦然帶到神面前。  

 
從哀慟到稱頌，從迷茫到安穩，詩篇讓我學會：低谷中可以禱告呼求，困境裡仍能

等候喜樂。無論環境如何變幻，祂是我的磐石、山寨與拯救，哪怕內心滿是紛亂，

單單向祂傾訴，心靈便能得安息。那些一字一句的禱告與吟詠，慢慢撫平我內裡的

浮躁，也讓我養成時時親近、時時交託的習慣。 
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黃瑋婷 

 
以前聽過楊錫鏘牧師講解《傳道書》，當時我已經覺得《傳道書》是一本充滿智慧

的書。 

 
上帝所創造的世界有秩序，按着祂的旨意運行，我們每日的生活作息，不過是配合

上帝所創造的一環。日光之下無新事，我們在地上所追求的都是虛空的，世人的結

局都是一樣的，唯有上帝是生命的源頭，亦是生命追尋的意義。我感覺到人不應該

強求，人不需要把地上發生的事情看得太重，不需要太難過。 

 
在〈金門〉的研習裏，當我把幾卷詩歌智慧書一起看的時候，我感受到人可以有情

緒，在苦難當下，人可以傷心難過，可以呼求上帝，而不是被動地接受每一件事情

的發生及等待它的過去。我們可以邀請上帝分擔我們的苦，因爲上帝必側耳垂聽我

們懇求的聲音。 
 
 

 
 
 

陳偉豪 

 
不知不覺金色〈門徒〉課程已經上了一半，能夠成為本屆，亦是基真堂最後一屆的

金色門徒課程的學員，是莫大的恩典（感謝上帝的帶領和牧師的邀請）！課程中要

研讀舊約內容（聖卷和智慧文學），還要研讀較陌生的次經，上帝的話語是何等的

豐富！每課中「人性光景」和「徹底的門徒」，讓我反思自身的限制，也讓我反思

世界的價值與門徒生命的差異。求主帶領，讓我過蒙主喜悅的生活。 

 
感謝導師的悉心教導，組員間的友愛支持（愛心湯水和自製小吃），讓我這名「插

班生」感到份外溫暖。期待下半年的課程，能在神的話語中，經歷神的同在，生命

更能更新改變，學習委身作主門徒。 
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張淑琴 

 
2026 年 5 月 28 日是今年的金色門徒課程第 16 課，也是研讀手冊内聖卷部份最後

的一課。主題為「歡欣之歌」，信心群體的標誌為：「無論我們生命處於何種環

境，我們仍要讚美上帝，因為上帝是配得稱頌的。」 

 
感恩在課堂上大家互相分享，我很受啟發及鼓勵，特別喜歡大家將經文聯繫到工作

及生活上，實質運用相結合，有歡顏也有哭泣，最終能坦誠相待，相互交托代禱。

感謝神！辛苦岑牧師！願大家繼續邁進新約研習的旅程。齊齊享受學習過程！ 
 

 
陳美賢 

 
感謝天父帶領，「金色〈門徒〉課程」幫助我多讀聖經，反省信仰，與神親近。 

 
還記得我們查考《約伯記》時，我們曾討論到「苦難是否人犯罪的結果？」也曾提

及我們有時會認為一些不如意事，例如追不上巴士，是因為我們未有聽神的話，做

好信徒的本分，甚或因為犯了罪，干犯主的聖怒，所以得到懲罰。我從未有這想

法，但我會樂意奉獻，因為我認為如果我定時奉獻，神必祝福及保守，讓我身體健

康，不用花錢看醫生，錢還是奉獻給神好！其實這也是一種含有「因果關係」的想

法。然而，《約伯記》提醒我們神的作為並不是如人的想法一樣，祂的安排並不是

我們容易明白的，我們要做的是誠心信靠，無論有什麼遭遇，仍深信祂有最好的安

排！ 

 
人生苦短，滿有挑戰，不敢奢求一切順利，但求活在主的恩典中，能每天讚美上主

（對，不單感恩，更要積極讚美），感受主所賜的平安！這祈求也對應了在這課程

中學識的智慧：「敬畏耶和華是智慧的開端。」 
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李健瑩 

 
 
修讀門徒課程至今，我發現自己在基督信仰上仍有許多疑惑，特別是閱讀《傳道

書》與《約伯記》之後，內心的困惑反而更深。這兩卷書讓我看見一個與傳統「善

有善報、惡有惡報」截然不同的世界，而我亦因此難以理解上帝在其中的心意。 

 
在一般的道德理解中，人若行善便會得福，行惡便會受報，彷彿世界運作有清晰的

因果規律。然而，《傳道書》與《約伯記》卻呈現另一幅圖畫： 

 
1. 「世上有一件虛空的事，就是義人所遭遇的，反照惡人所行的；又有惡人所遭

遇的，反照義人所行的。我說，這也是虛空。」（傳道書八 14） 

2. 在《約伯記》中，約伯並沒有犯罪，卻仍遭遇極大的苦難，而上帝在回應他時

亦沒有直接解答他的疑問。 

 
面對這些現象，我不禁問： 

1. 上帝既然是創造天地的主，為何容許善惡顛倒的情況發生？ 

2. 邪惡及混亂是否也是祂創造的一部分？若是，上帝如何看邪惡及混亂；若不

是，上帝為何容許邪惡及混亂在祂的創造世界中？ 

 
在這樣的現實世界中，人應如何理解自己的處境？而上帝的心意究竟是什麼？ 

 
《箴言》、《傳道書》與《約伯記》三者之間似乎形成某種張力： 

• 《箴言》教導人如何把上帝的智慧應用在日常生活中，提供道德指引； 

• 《傳道書》揭露世界的荒謬與不可測； 

• 《約伯記》則記述義人受苦的故事，並清楚指出人受苦不必然犯了罪，而苦

難也是創造的一部分。 

 
 
在這種張力與矛盾中，我對上帝感到陌生，不能理解上帝的作為，特別是《傳道

書》八章 14 節。現實世界確實如經文所描述般混亂、顛倒，而上帝又似乎隱藏不

語，那麼我們應如何自處？如何在信心上站立得住？這些問題至今仍困擾着我，也

讓我在信靠上帝時感到掙扎。 

 
雖然如此，我仍然相信主耶穌基督，祂曾為救贖人類捨身釘十架，期望進入新約部

分，能夠認識基督更多，有智慧洞察生命的奧祕。同時，都感恩有〈金門〉學員一

同禱告，互相守望。 
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何偉彬 

看到信仰根本                                                                                                                                      

 
金色〈門徒〉已經修讀到一半。過去的 16 課舊約研經內容，衝擊着我的信仰觀，

挑戰我直視信仰的根本：上主的本身。 

 
與人分享信仰、傳福音，談及個人經歷，通常連結到神的醫治、供應和賜予。但傳

道書和約伯記挑戰這人類社會法則――因果關係。沒有複製恩典的方程式，神有絕

對的主權去行祂的公義。明白神的屬性和心意，人的信要回到神本身：我們信，因

為祂就是那位獨一的真神。 

 
願在當中繼續學習，讓神的話語吸引，生活蒙主喜悅。 

 
 
 

梁寶兒 

懂得作有智慧的門徒  

 
秉承 2024 年紫門原班同學再增添了一位新同學，還有曾牧師和岑牧師帶領，合共

十三人，這便成了最後一屆「金色〈門徒〉課程」。雖然有些可惜，但對我們來說

都滿有記念價值。 

 
時間過得很快，課程又已過了一半。課程上半部環繞着舊約，特別是箴言，約伯記

和傳道書，說明上帝是滿有知慧，無人能了解上帝的作為，而我們要懂得有智慧地

作合乎上帝心意的事，行公義，好憐憫，要完全信靠和順服上帝；而上帝賜予我們

人生，不要過多的籌算，因人必一死最終都也是虛空，着重人生的過程，要活得精

彩，充實和豐盛。多慷慨地去愛人，也不能忽略要懂得被人愛。 

但願這一切教導我能銘記在心，謹守約束自己時時奉行；還要不論順境或是逆境都

要時常感恩和讚美神，直到我在這世界的末了。 

 
 

張善敏 

靠主的話前行 

詩篇 119:89-92 

「耶和華啊，你的話安定在天， 直到永遠。你的信實存到萬代； 你堅立

了地，地就長存。天地照你的典章存到今日； 萬物都是你的僕役。我若

不以你的律法為樂， 早就在苦難中滅絕了！」 

 
過去的半年，我面對不同的 uncertainty 和困境，現仍未能一一解決。透過金門的

研讀，主的話在我需要時給予安慰，讓我能安然地渡過每一個關口。 
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蕭浩華 

 

《約伯記》，相信是我們很少會認真查考的書卷，上一次較為認真的查考大約是在

〈紅門〉的時候，而今次是更認真的思考。看《約伯記》除了看約伯，其實有一半

的篇幅是在他的三位朋友上。當提到三位朋友，不難不提但以理的三位朋友，但以

理的故事在兒童主日學也學不少了，現在不說了！只說，在教會生活得久了，就會

發覺教會的人很多，「但以理的好友」總會有幾個（但不會多），而且每人的「但

以理好友」都不同。 

 
但唔知點解，「約伯的朋友」總比「但以理的好友」多，而且往往最快行動的都是

一班「約伯的朋友」。為何教會中有這麼多「約伯的朋友」，其實他們不是想做

「約伯的朋友」，而是在教會中，知道弟兄姊妹有難題，甚麼也不做好像不是太

好，總要找點事作，但又不知可以做甚麼，只好找點話來作「安慰」他！其實我真

心明白約伯的朋友都係好關心約伯，但真係唔係「幫到忙」囉！反而會令約伯帶來

更大的壓力同傷害。 

 
而自己呢？對底是別人的「但以理的好友」還是「約伯的朋友」？我也不清楚，也

是值得自己的反思。在這種「唔大唔細」的教會中，有一兩位互為「但以理的好

友」已經很足夠，真的不用多。 

 
反而想認真的想成為各位在大小困難中「伸你一腳」的「約伯朋友」。每週總有不

同的弟兄姊妹有不同的需要，有些人會對身邊發生的事不聞不問，這不是作門徒應

有的態度；但要作甚麼？有時真的不是太清楚。我不是說甚麼也不作，而作為「約

伯的朋友」，為朋友做些什麼、說些什麼，也不一定要認真思考，反正也只是想自

己心安，何需理會你真正的需要，是否得到安慰？若還要認真的考慮對方的感受，

那只會增加自己的思慮。所以真的不用認真的去思考對方「真正」的需要；不必考

慮自己的能力，也不需加強自己的能力，使自己「真正」有能力幫到人。 

 
在教會生活得久了，就會發覺教會的人很多，令人留下來的，往往是在教會能找到

「但以理的好友」。但唔知點解，教會內「約伯的朋友」總比「但以理的好友」

多，而令人離開的，正是這群「約伯的朋友」。 

 
 

曾詠珊牧師 

 
今日金門旅程，成為「學員中的學員」，很享受可以同大家一齊用不同角度讀經

卷，更挑戰次經的經文；大家用心進入聖經的場景，尋求亮光，回應當下生活。 

 
影片雖然泛黃，但講員用一生的見證去見證他們的追求和信念，對上主的忠誠，成

為我們承先啟後的挑戰。 



8 
 

張惠娟 

 
金色〈門徒〉課程已經過了一半，讀完了舊約部份，開始新約部份聖經研讀。 

 
我最喜愛的是《詩篇》，《詩篇》能將人的喜怒哀愁，所有情緒都發揮得淋漓盡

致，很精細，很全面，適合任何人閱讀，任何人的情緒都能在當中找到共鳴和安

慰。 

 
在《約伯記》中，顛覆了《箴言》所講的「你行正道，神必賜福，你若行得好，必

然一切順利」，而《約伯記》提出了人生無常，人若行得好，也會經歷痛苦磨難。

因為人測不透上帝旨意，上帝在每個人身上所定的旨意不同，除了學識，地位，財

富，剩下的都是塵土，華麗加身是上帝恩賜，一切混亂痛苦也是神所允許，一切都

掌握在神手裡。人的愛有限（而且有條件），而神的愛無限。 

 
甚願主幫助我全然交托，捉緊神應許，過人生的每一天。 

 
 
 
 
 

 
 


