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Today’s problems come from yesterday’s “Solutions”.
(Sipe & Frick, 2015)

分享：天水圍天主教小學
      潘素媚老師



勸說羊群，團體歡笑共長秘笈

Ad Majorem Dei Gloriam  愈顯主榮 
https://www.youtube.com/watch?v=g1zxhRjzJBI
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5個生命影響生命的樂章
(勸說樂章) *5選3

1.老師的音樂會

2.開心長頸鹿與音樂牛

3.小一音樂大變奏

4.評估大變革

5.燃亮了「天天」
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5個生命影響生命的樂章
(勸說)

1.老師的音樂會

20240413  Dr. Anna Poon



5個生命影響生命的樂章
(勸說)

1.老師的音樂會

    Einfach

     

     *鼓勵 *持久的勸說

     *音樂的新境界 *同行者
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5個生命影響生命的樂章
(勸說)

2.開心長頸鹿與音樂牛

             訓育統籌

            不一樣的「天天」，

             需要你幫手。

         *陽光孩子

賦權、賦能、賦榮
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懂得感恩，自然惜福，
更可造福自己及別人。



5個生命影響生命的樂章
(勸說)

3.小一音樂大變奏

4.評估大變革

5.燃亮了「天天」

Persuasion

爭取支持

20240413  Dr. Anna Poon



The Systems Pyramid
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The  Magic Pyramid
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Belief

Love
愛德為首

One Action at a Time
一小步一小步前進/發展

Events

TSWCPS

Ad Majorem Dei Gloriam
愈顯主榮
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3.校本音樂科課程(小一)

4.校本英文科評估政策(小五)

5.「天天燃亮生命課程」(小三)
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3.校本音樂科課程(小一)

問題：1.學生音樂知識未如理想
      2.學生不喜愛音樂課
解決：校本新課程(老師設計)
      *經驗為本 *合作 *發現式學習
      *成功經驗 *評鑑力 *多方多角度評估
勸說對象：音樂科統籌

20240413  Dr. Anna Poon

*持久的勸說
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4.校本英文科評估政策(小五)

問題：1.一位老師評核全級英文科寫作試卷
        *老師壓力大，亦非常辛苦
      2.學生英文寫作表現一般
解決：校本英文科寫作評估新政策
      *專家支援 *應用scoring rubrics
勸說對象：校長及英文科科統籌 (*一個一個)
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*持久的勸說
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5.「天天燃亮生命課程」(小三)

問題：1.部分學生欠自信
      2.部分學生學習動機弱
解決：校本德育課程
      *EP支援 *應用Growth Mindset
      *經驗為本 *合作
勸說對象：德育科科及宗教科統籌
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*持久的勸說



Open your eyes.
What do you see?
I see me. All of me.

天天燃亮生命課程―我選擇快樂(3教節)
每天愛主愛人+處理好壓力=天天快樂



「天天燃亮生命課程」―我選擇快樂

https://www.youtube.com/watch?v=MOWDb2TBYDg *4:04(不聽)

https://www.youtube.com/watch?v=MOWDb2TBYDg


「天天燃亮生命課程」―我選擇快樂

2. 「問一問 」
- 自我反問，增加新觀點，建立正向思維

3. 「做一做 」
從事令自己放鬆或開心的活動，分散注意力，提升正

   面情緒



「天天燃亮生命課程」―我選擇快樂

(成長語言)

抗衡負面想法

正面說話 可把這些說話放在自

己經常看到的位置



「天天燃亮生命課程」―我選擇快樂

正面的說話

積極面對，出路總比困難多

「送這個金句給大家：『山不轉，路轉; 

路不轉，人轉;人不轉，心轉。』
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Ad Majorem Dei Gloriam  愈顯主榮 
https://www.youtube.com/watch?v=P-uPvE1Rjyg
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謝謝大家!

20240413  Dr. Anna Poon


