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    自己晚婚，我和太太佩琳非常疼愛一對天父所賜的兒女曉楠

與曉揚；與他們談話是非常美好的時光，自己有很多人生的體驗

想跟他們分享，但他倆年紀還少，暫不大明白，故想以文字的方

式將這些說話記錄，讓兒女將來閱讀的時候，感受到爸爸的心意

和提醒，及盼望他們在走人生路時，能回味「爸爸的話」。

     文中的內容，有部份是取材自過住指導研究生時普遍遇到的

問題，對一些求學的青年人，可作一點提醒。另有部份內容來自

對信仰和生活的體會，或許一些家長亦會感到興趣，盼望這些文

字能成為讀者的鼓勵與幫助。

     其實在兒女出生時已有寫這本書的念頭，卻因公事繁忙，只

能在電腦檔案中留下片言斷句，因此非常感謝好友W a d d l e叔叔

協助整理文稿，以致這本書真的出現。

序言
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「我兒，你若領受我的言語，存記我的命令； 

「側耳聽智慧，專心求聰明； 

「呼求明哲，揚聲求聰明； 

「尋找他如尋找銀子，搜求他如搜求隱藏的珍寶；

「你就明白敬畏耶和華，得以認識神。」

是為序。

於香港教育學院

2015年1月18日
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捨命的愛

親愛的孩子：

     這星期在主日崇拜中 ( 2 0 1 5年 1月 )，牧師由一則新聞引入他

的信息，使我思索良久。

      話說最近有一位母親，她的孩子不小心過馬路，為救他而被

汽車撞死；父母犧牲性命挽救兒女的故事間有聽聞，使人動容，

但若以此作為講道例子，來說明基督捨身的愛，卻是老生常談；

不過牧師今次精彩的是，他問會眾：「如果你在醫院見到這孩子，

會否告訴他，母親是因他的不小心而死？」

     會眾意見分歧，講與不講的各佔一半，反對講的，主要是考

慮小孩子的自尊心，及質疑講的人會在無意中作了惡事，導致小

孩子日後承受巨大的心理壓力，從此背負害死母親之罪名；贊成

講的，是希望小孩子能夠明白母親的遺願，好好的活下去。
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小孩子第一身經歷了意外的發生，但是否就能夠體會母親的心意？

      這正正是我的觸動位，我們都接受了主耶穌十架犧牲的大愛，

是否真的就明白祂的心意？「好好的活下去」用基督教的說話講，

或許就是「活出新人的樣式」 (弗四1 7 - 2 4 )；可是初信時我們年

少無知，長大了也靈性膚淺，對於「好好的活下去」這救主的心

意，往往流於知性，卻未真正成為一股驅動生命成長的動力。

      人們對十字架的拯救往往是不服氣，因此總愛問，除了用十

字架這方法之外？神可否用另一些方法去拯救世人？這是以抽象

的思辨去分析愛的行動；若我們問那母親：「當時你有沒有想過

，用第二個方法去救你的孩子？」你想那母親會如何回應？

      母親在拯救孩子時的電光火石間，不會細想原因，計算代價，

而是單單出於母愛；因此，十字架作為神一個犧牲的愛的行動，

何需穿鑿附會什麼終極目的，即使有，也是我們不能夠在被救一
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刻，完全明白的。神單單被自己神聖之愛所驅動，這行動告知我

們世人是被愛者，並要「好好的活下去」。

     這時候想起自己的親哥哥 (即是你們的大伯 )，他領養了一名

女兒，什麼時候是最好的時機，去告訴她是被領養的呢？即使告

訴了，她什麼時候才能完全明白領養父母的愛呢？

世上萬莖用作筆桿，全球文人集合苦幹，

竭盡智力描繪神愛，海洋墨水用乾，

案卷雖長像天連天，仍難描述盡詳。」

「世上海洋當作墨水，諸天穹蒼作為紙張，
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     很多人接到一份工作時，都想盡快完成任務，若接到的是一

份艱辛的工作，卻每每會使人的耐性受到極大的考驗。

    當 學生接到一份習作，通常有兩種情況都會導致失敗，第

一種是留到最後一刻才動筆，由於時間不足，準備不充分，質素

自然不會好；另一種勤奮的學生，雖然有作好充分的準備，並全

力衝往終點，但質素仍未達至預期的理想，這是因為他們不懂得

一個重要的竅門，就是在關鍵的時刻「停一停、諗一諗」。 

     一般人剛看完一篇很長的文章，總會立刻如釋重負的將文章

放下；又或剛看完一部電影，心情愉快的離場，試問有多少人會

在這一刻，「停一停、諗一諗」，反思剛才讀過的那篇文章有什麼

重點呢？或那部電影所帶及自己的是甚麼訊息呢？通常這一段

「停一停、諗一諗」所需的時間，相對閱讀整篇文章或觀看電影

停一停、諗一諗
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的時間都不會很長，但在「停一停，諗一諗」的時間所得的，往

往關乎整件工作最關鍵的一環，或觀看電影後最大的享受和穫益。

     主耶穌是非常忙碌的，但總給人從容不迫的感覺，祂不但要

處理大量教務 (醫病、講道、趕鬼 )，當面對挑戰祂的人時，回應

亦充滿智慧，其實祂亦有「停一停、諗一諗」的時間，如馬可福

音一章3 5節 :「次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野地

方去，在那裡禱告。」

     基督徒在忙碌的日常生活中，要避免迷焦，「停一停、諗一諗」，

能夠幫助我們重新將生命的焦點，落在上帝身上。

     當我自覺處事日漸成熟時，我更發現「停一停、諗一諗」這反

思的時間，有豐富的得著，包括在科研中的一些思想上的突破、

看見自己待人接物上的一些盲點、事奉中覺察到神的心意等等。
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      孩子，完全不能停下的人其實生命充滿焦慮，有些怕一停下就

遭人趕過，其實是沒有安全感；有些一停下就充滿內疚，其實是工作

狂，要用工作去定義自己的價值；有些是為了逃避一些事物，以工

作麻醉自己；爸爸不願見到你們長大後成為當中的某一種人。

    

     親愛的孩子，當你讀過每篇「爸爸的話」時，我亦希望你能

「停一停，諗一諗」爸爸的話背後的意思。
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