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行程

14/6 乘港龍21:45, 23:30抵達及夜宿仰光。

15/6 參觀仰光文化景點。包括燕子湖，途經大金
寺、聖瑪利堂，參觀猶太會堂後，於昂山市場午
膳，下午參觀緬甸民族村。

16/6 乘11:15內陸機往腊戌，13:00抵達；16:00參
加美崙小學歡迎會及了解校園環境。

17-23/6 在美崙小學教中、英、數、聖經，每天
兩時段，上午6:00-7:40及下午5:00-6:30，星期日
學生放假，進行家訪。20/6 參觀了當地佛教廟宇。

24/6 早餐後8:00乘車離開腊戍，中午於丙武倫用
膳， 繼續前往曼德勒機場乘19:40內陸機往仰光；
當晚乘港龍凌晨01:10航班返港。

25/6 早上5:45抵達香港。



參加者感想



馬佩宜

這次義教團讓我再次反思教育的真諦。在簡陋得連黑板都破洞的課室

裡，學生與老師的距離更接近，我們只利用簡單的教材就能抓住他們

的注意力，建立關係。學生對知識的渴求亦遠超想像，老師的一字一

句他們都願意牢牢記住。

環境塑造了孩子的個人品格及學習模式。

緬甸的孩子不用忙著追趕起跑線，單純的為著吸取知識而努力學習。

農村的簡樸生活塑造了他們刻苦耐勞的個性，即使講授較難的課堂，

他們亦樂於嘗試。

其實，香港的孩子也有機會成為樂於學習的人，只是成人不斷強加期

望，孩子從小只學會比較，輸贏⋯⋯在香港要真正的做教育不容易，希

望我能成為一個啟發孩子潛能的教育工作者，讓讀書不再痛苦。



馮芷柔

感謝天父給我這個奇妙的緬甸義教旅程；因著這次經歷，

我看清自己在生命中的大使命。往緬甸前，我對我的將

來有點迷惘。曾經想成為鮮魚行小學老師的我被五花八

門的世界動搖，心裡想嘗試不同的工作卻不知那樣最適

合自己。我一直沒有理會這個問題，只將所有事給神安

排。神在這旅程回應了我：回到最初的理想。我在美崙

小學有幸與一位好友教幼兒班。初初教學程序有點混亂，

亦難以控制全班留心上課。可是，因有著拍擋的鼓勵和

互相協力底下，我們成功有效地教授學生，更令這班小

朋友能享受學習。最深刻的是每一次下課時，我會與每

位離開課室的學生拍手說再見。然後，我再和我的拍擋

開懷大笑地拍手。那份溫暖和滿足感勾起我最初的夢想。

這位好拍擋更對我說了一番話，告訴我他對我的夢想有

多麼欣賞和支持。感謝他亦感恩讚美上主！緬甸義教燃

點起我對教學的熱忱。願我能用教育令神的福音廣傳。

阿們！



梁凱祺

14天的緬甸義教在不捨中完結。由第一天接觸那群天真活潑可愛的小朋友，

到最後一天他們為我們表演感謝我們多日來的教導。

由最初，我總感覺打擾了這群小孩的學習，阻礙老師的教學進度。但從學生

和老師的反應，我不再被這想法影響了，我們認真投入的為他們準備課堂，

看見學生在課堂中踴躍參與，老師亦欣賞我們的教學和熱誠。

而作為體育生的我，平日教學都以示範為主，讓學生有更多練習的機會。甚

少機會進入課室教學，教學技巧與體育亦有差別。因此這次義教對我來說也

是一個很好的體驗。當然不會放過這大好機會，教導他們一些體育活動如閃

避球。很高興能成為義教團的一分子，將我們在學院所學習的知識傳授給當

地學生和老師。



洪文心

在這次行程中，讓我印象

最深刻的是在緬甸一所華

文學校義教。雖然學校的

設施十分簡陋，但無損當

地學生學習的心。因學生

們仍是需要到緬文學校學

習，所以他們只能利用緬

文學校上課前和下課後的

時間來學習華文，在這麼

簡陋的環境、在這不算理

想的時間中，看到這些學

生那麼積極地學習，我覺

得十分感動，也提醒了我

一切事情都不是必然的，

要學會好好珍惜。

雖然只有短短數天的教學，

但與學生的相處非常融洽，

和他們建立了一份師生之

情。記得我們最後一天的

上課日，學生及當地的老

師準備了一些表演來歡送

我們，我們也感受到他們

的熱情和用心。在最後與

學生一一話別時，眼淚一

直在我的眼眶中打轉，因

我不知道還有沒有機會看

到這些學生。但願這些學

生都能健健康康、好好學

習。



文啟樂
十天義教完滿結束，得著和成長比想像多出許多許多。

一直以來，教運動都是我拿手好戲，隨便有一片空地，一個哨子，

一群學生，便可以開始上課。但是，這次到緬甸義教，主要教中文、

英文、數學和聖經，都是在課室內上課的課堂，並且要用國語教授，

難度又再加深。深知自己會不適應環境及語言的轉變，所以早在香

港已開始為教學準備，但真實接觸到學生時，又是另外的一回事。

我與拍檔負責的幼兒班，學生年齡從四歲到十六歲都有，而且更有

學生完全不懂國語。學習差異及溝通不順都成為了主要的問題，這

使我準備的教學不大適用於他們的情況。因此，我與拍檔在發現問

題的晚上便商討對策，並每晚檢討及製作新的教案。在課堂上花盡

心血，終於令學生有所反應並愛上學習。

最深刻在一課的中文課上，教導學生自我介紹時，當提到興趣，我

舉了些例子，如運動、音樂等，一個學生舉手問：［我喜歡讀書，

這是興趣嗎？］出自真心的一句說話，毫不造作，他們視讀書為最

喜愛的東西，試問在其他的國家及地區，會有多少求知識，而不是

求成績的學生？



朱曉嵐

聖經有一金句：「我們愛，因為神先愛我們。」這次義教，我感受到

的是充滿著愛的旅程。愛包圍著學生，愛使我們團結互助，愛使大家

學會感恩。

無論是甚麼的學生，對於這裡的老師而言，每一個學生也很寶貴。遇

見他們是幸運的事，他們在這裡成長是幸福的事。眼見在緬甸的學生，

對知識的渴望，對老師的尊重，對事物的好奇，令我感到意外。

還記得班上的小女孩總會送上鮮花給老師們。簡單的花正正是代表他

們在上課的路上有想起老師的心。學生們偶爾的驚喜，其實是老師心

中的小星星。作為老師也不時需要學生的肯定。

短短數天，我真的想貪心地將所有知識傳給他們。只因我想他們接收

更多。可是，他們又會否記得那個詞，那個音，那個計算方法？還是

記起曾經有些人在他們生命中為自己打氣鼓勵？我不擔心這裡學生，

因為他們沒有因做不到而發問，只會因做得不好而想盡方法完成。沒

有解決不到的問題，只有不想解決的人。不是他們比我們有創意，而

是一切是環境迫成的。

說了再見是為了再相見，我深信義教並不是起點也不是終點，而是啟

發點，而這段師生關係會一直存在，只因愛。



溫芷羚 Kitty

2016年6月25日正式標誌著緬甸義教的結束。在過去的11天，很感恩有機會為緬

甸學生提供教學，給他們帶來歡樂；另外也很感恩有一群開朗又好動的團友陪伴，

大家從互不相識到日日高歌說笑，是我在是此義教的另一得著。

幾天的教學後，令我有深刻的體會。概嘆為何香港學生未如緬甸學生般進取、認

真學習，即使他們只有簡陋的教學設施。

另外，我也體會到語文並不是最重要的科目。有時候，藝術課比起語文課更能教

育學生，並為他們帶來樂趣。例如在製造心意卡時，從中他們可以學會分享物資；

同時也能學會一些語文知識，例如寫漢語等。

除此之外，由於我班沒有基督徒可以教聖經課，所以我們便邀請了其中一位團友

為我班上課。文心老師引用撒該的故事來吿訴我們：「若有人在基督裏，他就是

新造的人，舊事已過，都變成新的了」。這堂的分享令我有更深的體會，讓我明

白到儘管曾經做過非常錯的事，也能像撒該般改過和給原諒，這令我對基督教多

了一份了解。

最後，很感恩有機會到緬甸義教，有很乖的學生、很好的團友和領隊、以及為我

們安排一切的彭牧師和當地的傳道人。



唐旭

這次緬甸義教旅程是一次難能可貴的義務教學體驗，十分充實。

學校內設施十分簡陋。課室的隔音不足，容易受外面聲音干擾。

桌子和椅子是自行用木頭組成。黑板破損十分嚴重，難以書寫。

教學工具亦只有一本教科書和粉筆。學生需要與人共用教科書。

環境實是差強人意，可是，學生仍專心上課，也激起我對教學的

熱誠。在這有限的環境中，為學生帶來無限的學習趣味是我在這

裡的目標，也不禁讓我回想香港校園設施充足，為何求學的氣氛

會如此低落呢？

本地學生活潑好動，大多也非常尊敬老師，曾對我的協作教學伙

伴送一朵鮮花。他們樂天知足，天真瀾漫，班上的同學相互幫助，

互相借予文具。從中反思香港孩童成長時，是缺乏了些甚麼或是

過於富足因而學習不了甚麼。

旅程雖短，但成為我繼續朝向教學工作的動力。



羅潤榴

在本次緬甸義教中，有機會接觸到一些與自己完全不同背景的學生。這不論在

文化體驗，抑或在教學上，都是一個很難得的經驗。首先，緬甸是一個比香港

物質貧乏的地方，而且普遍人的知識水平都不高。換句話說，他們很多都因為

家裡經濟的問題而失去學習的機會，而學校的水準又十分參差，令他們不能有

效地學習。

在我負責的三年級裡有大約三十人，當中適齡的學生只有一位，年紀最大的學

生已有十六歲，班上平均的年紀約十二至十三歲。在香港，他們應當是中學的

年齡，但基於上述的理由，他們當中有很多對於應付三年級程度的學科知識顯

然十分吃力。這個情況令我意識到一個建全的社會制度及投資社會資源於教育

上對於社會以至每一個新一代自身是十分重要。接受教育及學習的過程對於他

們來說不是一個漫無目的、廉價及討厭的東西。雖然他們都有像香港學生的小

淘氣，上課時都會偶然搗蛋一下，但整體而言，由我的觀察出他們都響往學習，

並認真對待學習中的每個難題。

或許對於他們來說，學習不只是一個應付考試的工具，學習對於他們來說是一

個在社會階梯往上流動的機會。他們學習的成效高低直接影響自己與及家人的

一生。因此，這令我反思到一個優秀的教師能夠教得好的話，其影響力對於學

生的一生來說十分重大，而教師的專業培訓，以至教育制度如何改革更新。這

些課題正正就是教育大學存在及教育行業成為專業的原因。



林詠恩

在這次的緬甸義教團中，最大的收穫是令我對於成為一名教師有

更大的抱負，以及對於教師專業有更大的反思。我和同儕所任教

的三年級學生，年齡小至七歲，而最年長的幾位是十六七歲的青

年。對於年紀和學習能力的差異，我們在施教時都特別「頭痕」，

因為同一種的學習活動很難完全適合這班存在極大差異的學生，

使到學習效能未必達到最好。然而看到學生們總是充滿好奇和熱

誠的學習態度，令我更希望將來成為一名教師，向學生授業解惑。



蔡雁傑

這是我第一次參與義教，最初都與一般人一樣，抱著幫助當地的學生和了解

緬甸開放後的環境，但這次經歷比我想像的得到更多！

「夢想」這字詞可以總結我這次經歷。記得在緬甸有一節課與學生談談夢想，

最初預期學生會說不出來或害怕說出來，要我們去帶領他們去發掘自己夢想，

但感恩和意外的是學生願意與我們分享他們的夢想，有希望家人的田地豐收、

有希望家人身體健康、有希望環遊世界、有希望成為傳道人等等。讓我十分

感恩能夠聽到緬甸孩童的願望，這亦讓我反思日後如果要從事教育，可以怎

樣讓香港學生在壓力和忙碌的社會下，能夠有自己的願望和堅持它呢。

此外，緬甸這所小學都是由當地幾位傳道人成立，捉緊最初的夢想，即使在

一以佛教為主流的國家中，面對任何挑戰下，仍默默耕耘地讓孩童得到教育

和認識上帝和祂的道。

這兩個小小的場景豐富了我對教育的想法和理念，更感恩的是看到在緬甸不

同的人把握著夢想，去實踐夢想！
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