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03洞察生命，拒絕虛謊敬拜（七 1~15） 

 
1. 第三節後，甚麼片段最能觸動你？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. 敬拜生活反映你整個信仰生命狀態。想一想：你現在的敬拜生活如何？（特別是疫情期間）  

敬拜生活對你的日常生活有何影響？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 虛謊的話語 /自我哄騙的形象(deceptive words and image)，如何阻礙我們在真正的敬拜中經

歷上帝、認識自己？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 為參加下週的崇拜作準備，求問上帝在何事上我們要「改正你們的所作所為」（七 5）。 

默想詩篇五十一篇，用一段安靜的時間來認罪、聆聽上帝寬恕及叫人回轉的說話。有什麼體

會要寫下來？ 


