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  課堂四 

塑膠對環境的污染 
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(KS1) 

(教師版) 

「塑膠資源教育 - 3Rs & 3Cs」計劃 

“Plastic Resources Education: 3Rs & 3Cs” Programme 
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我們的海洋大災難 
我們的海洋生物現正面對什麼處境? 

請在 ______ 上填寫正確數字。 

 

  

據估計，每 3 隻海龜， 

就有 1 隻吃過海洋塑膠 

一條擱淺的抹香鯨，胃裏竟有 

73 公斤以上的廢物 

據估計，90％ 

海鳥體內含有塑膠 
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「減塑達人」 

為了保護我們的環境，我們必須在日常生活中實踐減塑生活。 

請在每題中選出較好的生活方式，並在  中加上√。 

 

 

               

 

 

 

                                           

 

幫幫手，救救海洋! 

1 

預先包裝塑袋麵包 

√ 

自備可重用環保餐墊 

2 
√ 

 

使用即棄雨傘套 自備非即棄雨傘袋 
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使用即棄塑膠飲管 

3 

自備可重用飲管 

√ 

 

4 
√ 

 

自備可重餐盒及餐具 使用即棄塑膠餐盒及餐具 

√ 

 

使用膠袋 自備環保袋 

5 
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