
[image: image4.jpg]BIAE/BEGTREGEB)HS

Hong Kong Association For AD/HD



[image: image5.png]‘~ o B A
- - The Education University
-

of Hong Kong

D‘J\ﬁl\




[image: image6.jpg]‘A-
x R EEEZEMEHE P

Centre for Special Educational Needs
‘ ' and Inclusive Education
/




主辦：                                     協辦：
專注不足/過度活躍症(香港)協會ADHD研討會2019
	日期
	：
	2019年10月19日 (星期六)

	時間
	：
	10:30-17:45 (10:15開始登記)

	地點
	：
	香港教育大學大埔露屏路10號C-LP-11演講廳

	對象
	：
	家長、老師、社工及關注ADHD的人士 

	查詢方法
	：
	歡迎致電2948 8930與余凱霖小姐或2948 7763與黃慧儀女士聯絡

	費用
	：
	研討會入場費用全免


	時間
	內容 

	10:30-10:50
	歡迎儀式

- 黎錦棠先生 (首席助理秘書長(特殊教育))
- 司徒勝營博士 (香港教育大學特殊學習需要與融合教育中心副總監及教育政策與領導學系助理教授)

	10:50-12:00
	專題講座
講題：天生我才必有用 : 家庭如何協助ADHD孩子成長
講者：馬麗莊博士 (香港中文大學社會工作學系教授，國際家庭治療協會主席)

	12:00-12:10
	小休

	12:10-13:20
	AD/HD過來人專訪

分享嘉賓：
1. 黃秋生先生 (資深演員)
2. 霍彩玲女士 (司儀及演說技巧導師及教練)
主持人 : 林張惠貞女士
        (香港大學專業進修學院特殊教育文憑課程統籌、專注不足/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)

	13:20-14:30
	午膳

	14:30-16:00
專題工作坊A
(四選一)
	工作坊A1

講題：ADHD的全方位治療方案
講者：丁錫全醫生 (精神科專科醫生，專注不足/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)
主要對象 : 家長、老師及社工
	工作坊A2
講題：見招拆招 - 職業治療如何有效改善ADHD
      子女日常生活的問題
講者：
1. 譚曉茵女士
  (職業治療師，香港職業治療學會執行委員，專注不足/過度活躍症(香港)協會義務顧問)
2. 王玥女士
   (職業治療師，香港感覺統合協會執行委員)
主要對象 : 小學家長及老師

	
	工作坊A3
講題：知「性」父母 - 給ADHD青少年的性
      與關係教育
講者：韋日輝先生
      (東華三院何玉清教育心理服務中心
      教育心理學家) 
主要對象 : 中學家長、社工及老師
	工作坊A4
講題：如何為有行為、情緒及社交發展障礙的學生作適異性課堂教學設計     

講者：鄞佩慧女士
      (香港教育大學特殊教育與輔導學系一級講師，
  專注不足/過度活躍症(香港)協會義務顧問)
主要對象 : 中小學老師

	16:00-16:15
	小休

	16:15-17:45
專題工作坊B
(四選一)
	工作坊B1
講題：如何提升ADHD學童的學習動機
講者：林蕙芬醫生 (兒童體智及行為發展專科醫生，專注不足/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)
主要對象 :中小學家長、老師及社工

	工作坊B2
講題：當ADHD遇上網絡沉溺
講者：鄧震宇先生
(香港基督教服務處網開新一面-網絡沉溺輔導中心主任) 
主要對象 : 中小學家長

	
	工作坊B3
講題：如何透過SENCO的統籌及老師的協作，處理ADHD學生的特殊需要
講者： 施家祺先生 (德信中學教師及特殊教育需要統籌主任)
主要對象 : 老師及SENCO
	工作坊B4
講題：如何透過「多家庭小組」活動，促進ADHD親子關係
講者：羅頴嘉博士
(香港中文大學社會工作學系博士後研究員，註冊社工)
主要對象 : 社工


	17:45
	研討會結束


備註：香港教育大學的地圖，請自行瀏覽：http://www.eduhk.hk/googlemap/?lang=tc
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主辦：                                     協辦：
專注不足/過度活躍症(香港)協會ADHD研討會2019
	日期
	：
	2019年10月19日 (星期六)

	時間
	：
	10:30-17:45 (10:15開始登記)

	地點
	：
	香港教育大學大埔露屏路10號C-LP-11演講廳

	查詢方法
	：
	歡迎致電29488930與余凱霖小姐或29487763與黃慧儀女士聯絡


( 截止報名日期︰2019年9月29日 (星期日，額滿即止) ( 
個人資料
	*英文姓名︰ (Surname first) 
	姓氏：       名字：
	*中文姓名︰
	

	機構/學校名稱及地址(如有)︰
	
	*身份：
	☐家長 ☐教職人員 ☐社工
☐復康人員 ☐學生 ☐其他

	*聯絡電話︰
	
	傳真號碼︰
	

	*電郵地址︰(成功報名者將於2019年10月5日或之前收到電郵確認通知)
	
	*專注不足/過度活躍症(香港)協會會員：
	☐是       ☐不是

	*交通安排
(大會將安排來回收費旅遊車服務，必須作出選擇)


	*去程-上午09:30由九龍塘多福道地面，前往教育大學校園B4座地面
不需要 /需要去程


	☐不需要
☐需要

	* 回程-下午18:00校園B4座地面，前往九龍塘多福道地面

	☐不需要
☐需要


	注意事項：
1. 如選擇旅遊車服務，單程每人付HK$20，雙程每人付HK$35。如不需要旅遊車服務，研討會入場費用全免。
2. 報名請連同所需旅遊車服務費用，存入專注不足/過度活躍症(香港)協會銀行帳戶: (滙豐銀行：817-787443-838)，然後將入數紙或轉帳收據，註明是「研討會旅遊車費」，並寫上參加者報名時用的姓名及聯絡電話，上載報名表，也可電郵csenie@eduhk.hk或傳真29487993至香港教育大學。
3. 旅遊車服務費用一經繳交，不設退款。

	*得悉此研討會途徑：
	☐ ADHD協會通訊 ☐協會網頁 ☐教大通訊 ☐學校介紹 ☐親友介紹 ☐社交媒體 ☐大眾傳媒 ☐其他


選擇出席部份
	請填寫出席部份（由於是次研討會設有講座/專訪及多個專題工作坊可供選擇，請於下面適當位置填寫出席部份。）

	*講座/專訪10:30-13:20
	 ☐出席
☐不出席
	1. 天生我才必有用 : 家庭如何協助ADHD孩子成長
講者：馬麗莊博士 (香港中文大學社會工作學系教授，國際家庭治療協會主席)
2. AD/HD過來人專訪 :
分享嘉賓：
黃秋生先生 (資深演員)
霍彩玲女士 (司儀及演說技巧導師及教練)



	*請填寫欲出席之自選工作坊次序（在A1至A4及B1至B4前的空格內分別填寫1至4號，1為首選，2為次選，名額先到先得，額滿由次選補上。)


	專題工作坊A
14:30-16:00
	
	A1
	講題：ADHD的全方位治療方案 
講者：丁錫全醫生 (精神科專科醫生，專注不足/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)
主要對象 : 家長、老師及社工


	
	
	A2
	講題：見招拆招 - 職業治療如何有效改善ADHD子女日常生活的問題
講者：譚曉茵女士 (職業治療師，香港職業治療學會執行委員，專注不足/過度活躍症(香港)協會義務顧問)、王玥女士 (職業治療師，香港感覺統合協會執行委員)
主要對象 : 小學家長及老師


	
	
	A3
	講題：知「性」父母 - 給ADHD青少年的性與關係教育
講者：韋日輝先生 (東華三院何玉清教育心理服務中心教育心理學家)
主要對象 : 中學家長、社工及老師


	
	
	A4
	講題：如何為有行為、情緒及社交發展障礙的學生作適異性課堂教學設計
講者：鄞佩慧女士(香港教育大學特殊教育與輔導學系一級講師，專注不足/過度活躍症(香港)協會義務顧問)
主要對象 : 中小學老師


	專題工作坊B
16:15-17:45
	
	B1
	講題：如何提升ADHD學童的學習動機
講者：林蕙芬醫生 (兒童體智及行為發展專科醫生，專注不足/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)
主要對象 : 中小學家長、老師及社工


	
	
	B2
	講題：當ADHD遇上網絡沉溺
講者：鄧震宇先生 (香港基督教服務處網開新一面-網絡沉溺輔導中心主任) 
主要對象 : 中小學家長


	
	
	B3
	講題：如何透過SENCO的統籌及老師的協作，處理ADHD學生的特殊需要
講者：施家祺先生 (德信中學教師及特殊教育需要統籌主任)
主要對象 :老師及SENCO


	
	
	B4
	講題：如何透過「多家庭小組」活動，促進ADHD親子關係
講者：羅頴嘉博士 (香港中文大學社會工作學系博士後研究員，註冊社工)
主要對象 : 社工



備註： 有 * 項目表示必須填寫
-請於2019年9月29日或之前，將填妥之報名表格傳真2948 7993或電郵csenie@eduhk.hk   至香港教育大學
-網上報名：https://anonmachg2.eduhk.hk/machform/view.php?id=29663901  
-成功報名者，將於2019年10月5日或之前收到確認電郵
-現場設攤位義賣，請自備現金/支票及購物袋

專注不足/過度活躍症(香港)協會ADHD研討會2019 - 講者及內容簡介
專題講座
講題：天生我才必有用 : 家庭如何協助ADHD孩子成長
講者：馬麗莊博士 (香港中文大學社會工作學系教授，國際家庭治療協會主席)
講者簡介: 
馬麗莊教授是香港中文大學社會工作學系教授。馬教授的研究專長及領域包括家庭治療、多元家庭小組及兒童及青少年精神健康，近年主力於研究進食失調症及專注力失調及過度活躍症患者的家庭治療及小組治療。馬教授從1988年起一直在中文大學社會工作學系執教，她是美國婚姻與家庭治療協會的臨床院士及認可專業督導，亦是社工系家庭及小組實務研究中心主任。馬教授於2009年榮獲校長卓越教學獎和社會科學院卓越教學獎，2011年獲香港特區政府頒授太平绅士殊榮，2013年獲香港家庭治療學院委任為臨床副主任和亞洲家庭治療學院臨床院士，2017年被選為國際家庭治療協會2019年7月至2021年6月的主席。馬教授出版了6本中文及一本英文書，並出版了101篇具影響力的國際及區域期刊論文。
內容簡介: 
唐朝詩人李白說：「天生我才必有用」。當父母知道子女患有專注力失調及過渡活躍症時，相信他們最關心的事情是如何養育孩子成才。講者希望透過這次的演講，與家長和相關助人專業分享其研究團隊一項有關「評估多元家庭小組在協助患專注力失調及過渡活躍症子女家庭的成效研究」的發現，並探討協助這些孩子長大成才的有利家庭及其他社會因素，讓他們長大後可以發揮一己所長，投身社會工作，建立自己的家庭。
本演講内容包括三方面: 
1. 專注力失調及過渡活躍症孩子成長的挑戰，父母在管教上面對的困難
2. 協助子女成才的有利和不利因素
3. 家長、老師和相關助人專業在扶助專注力失調及過渡活躍症孩子成長的角色和合作
AD/HD過來人專訪

分享嘉賓：

1. 黃秋生先生 (資深演員)
2. 霍彩玲女士 (司儀及演說技巧導師及教練)
主持人：
林張惠貞女士 (香港大學專業進修學院特殊教育文憑課程統籌、專注不足/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)
內容簡介:
ADHD是如何影響一個人的成長？患上ADHD是否就注定失敗？當一個成年人知道自己患上ADHD，可以如何幫助自己跨越障礙、重塑人生？身爲ADHD兒童的家長，可以如何協助子女健康成長、發揮所長？作為教師，又可以如何培育ADHD學生？


工作坊
工作坊A1 
講題： ADHD的全方位治療方案
講者：丁錫全醫生 (精神科專科醫生，專注不足/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)
主要對象 : 家長、老師及社工

講者簡介:
丁錫全醫生為精神科專科醫生，畢業於中文大學醫學院及香港大學社會科學院（犯罪學）。丁醫生從事精神科服務超過25年，現為香港中文大學榮譽臨床助理教授、香港教育大學客席講師、香港大學專業進修學院客席講師、香港戒毒會執行委員會委會、香港教育專業人員協會醫事顧問及精神健康基金會副主席。丁醫生也是香港執業精神科醫生協會前主席。

內容簡介: 

現時大約有百分之五兒童患有「專注力不足與過度活躍症」(ADHD)，主要的成因是遺傳。香港兩年前亦作大型研究，發現ADHD(DDR4) 亦存在於香港ADHD患者及其家長。國際ADHD權威R Barkley教授整合了藥物治療與執行功能訓練Executive Function Training，幫助ADHD患者健康快樂成長！講者今次將會與大家分享ADHD的全方位治療方案，歡迎大家踴躍提問和發表意見。

工作坊A2 
講題：見招拆招 - 職業治療如何有效改善ADHD子女日常生活的問題
講者 : 1.譚曉茵女士 (職業治療師，香港職業治療學會執行委員，專注不足/過度活躍症(香港)協會義務顧問)
2.王玥女士 (職業治療師，香港感覺統合協會執行委員)

主要對象 : 小學家長及老師
講者簡介:
1. 譚曉茵女士
譚曉茵女士是香港職業治療學會執行委員，現職基督教靈實協會靈實將軍澳及西貢地區支援中心及靈實銅鑼灣醫療中心。她擁有超過十三年廣泛的臨床經驗，曾任職公立醫院、非政府機構和學校。她主要的臨床及專科經驗是感官為本及關係為本的臨床實踐，特別是為患有自閉症譜系障礙（ASD）、專注力不足/過度活躍症和其他神經發育障礙的兒童和青少年提供服務。譚女士曾在各本地及國際會議中分享經驗，亦擔任香港理工大學職業治療系的兼職臨床導師和東華學院職業治療系的客席講師，並受邀為不同機構/團體作培訓及講學。
2. 王玥女士
王玥女士是香港感覺統合協會執行委員，現職獨立提供治療服務的兒科職業治療師。她擁有超過十三年的兒科經驗，曾任職多間非政府組織機構(如協康會、保護兒童會、女青年會等)， 參與其特殊幼兒中心、早期教育及訓練中心和駐校(包括中小學)職業治療服務。她曾擔任香港理工大學職業治療系的兼職臨床導師，並曾任職香港浸會大學《教師/教師助理(特殊教育)培訓課程》的課程编委及客席講師。王女士曾於多間本港及國內外的醫院、教育機構、學校及幼稚園舉辦有關兒童康復培訓的課程講座及工作坊。
內容簡介:
以職業治療師的角度剖析ADHD學童日常生活中常見的問題和原因，如：放學後於家中情緒失控、難以自發性做功課溫書及擁有良好的作息習慣。工作坊的下半部份將以職業治療理念，從關係為本、感覺訊息處理及執行功能訓練等三方面拆解支援ADHD學童的實際策略，以加強他們在自理、學業及社交行為上的表現。
工作坊A3
講題：知「性」父母 - 給ADHD青少年的性與關係教育
講者：韋日輝先生 (東華三院何玉清教育心理服務中心 教育心理學家) 
主要對象 : 中學家長、社工及老師
講者簡介:
韋日輝先生從事教育工作達十年，現時主要為有特殊教育需要學生提供在校支援，協助他們適應學校生活。另外，韋先生也有為受性與關係困擾的學生及家長提供性教育及輔導的經驗。
內容簡介:
1. 探討青少年接觸的性文化
2. 了解有專注力不足/過度活躍症青少年的性發展
3. 學習與子女談及性的溝通技巧
工作坊A4
講題：如何為有行為、情緒及社交發展障礙的學生作適異性課堂教學設計 

講者：鄞佩慧女士 (香港教育大學特殊教育與輔導學系一級講師，專注不足/過度活躍症(香港)協會義務顧問)
主要對象 : 中小學老師
講者簡介:
鄞佩慧女士從事特殊教育工作21年，現職香港教育大學特殊教育與輔導學系一級講師，主要教學工作為教育局委託培訓在職教師在主流中、小學及特殊學校在照顧不同學習需要學生的行為及情緒處理策略、課堂的教學調適策略及推動全校參與融合教育政策的教師角色等課題。鄞女士曾任中學教師十多年，服務對象為嚴重學習困難、專注力不足/過度活躍症、自閉症及情緒行為困難的學生。她擁有香港中文大學兩個文學碩士學位，分別是「通識教育科課程發展與教學」及「學校諮詢與輔導(特殊教育)」，並獲「全球職涯發展師」、「精神健康急救導師」及「國際認可專業調解員」資格。
內容簡介:
從學生的行為和學習表現，識別其執行功能的障礙，從而介入適異性的課堂設計，提升學生的學習效能，重建學生學習的樂趣。

工作坊B1
講題：如何提升ADHD學童的學習動機
講者：林蕙芬醫生 (兒童體智及行為發展專科醫生，專注不足/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)
主要對象 :中小學家長、老師及社工

講者簡介:
林蕙芬醫生為兒童體智及行為發展學科專科醫生，擁有二十多年臨床經驗。多年來，林醫生為不同的醫學期刊撰寫多篇與遺傳學及兒童腦神經發展有關的醫學文獻。林醫生被英國嬰兒及兒童發展研究學會委任為導師，為其他醫生提供發展評估的培訓；同時亦擔任香港大學兒科榮譽助理臨床教授及於香港大學專業進修學院定期教授。目前，林醫生於香港兒童發展專科中心、明德國際醫院及港怡醫院擔任兒童體智及行為發展學科專科醫生。另一方面，林醫生亦十分積極參與社會服務，對專業教育作出貢獻；她除了為法律訴訟和醫務委員會調查中的專家證人提供服務外，亦透過提供培訓課程和講座，讓專業人士及大眾能了解及早識別和輔導對兒童發展的重要性，讓孩子發揮最大潛能。
內容簡介:
學習動機的形成有腦神經及腦神經傳遞物質基礎，隨時間及因個人經歷而成。在是次講座中，林醫生會講解如何幫助學童建立學習動機。與同輩相比，患有專注不足/過度活躍症的小朋友會面對更多逆境；例如承受毒性壓力、較少機會得到讚賞或獎勵、受到照顧者的懲罰和成年後可能患上不同癖癮。林醫生亦會從科學角度和治療方法探討如何透過提升孩子的安全感、好奇心的栽培及改良行為矯正計劃，有效鼓勵患專注不足/過度活躍症的學童重建學習動機。
工作坊B2

講題：當ADHD遇上網絡沉溺
講者：鄧震宇先生 (香港基督教服務處網開新一面 - 網絡沉溺輔導中心主任) 
主要對象 : 中小學家長
講者簡介:
鄧震宇先生為註冊社工，現職香港基督教服務處網開新一面 - 網絡沉溺輔導中心主任
內容簡介:
1. 什麼是網絡沉溺? 
2. ADHD與網絡沉溺有何關係?

3. 我們如何協助這些年青人及其家庭?
工作坊B3

講題：如何透過SENCO的統籌及老師的協作，處理ADHD學生的特殊需要
講者：施家祺先生 (德信中學教師及特殊教育需要統籌主任)
主要對象 : 老師及SENCO
講者簡介:
施家祺先生為德信中學的教師及特殊教育需要統籌主任，亦是香港專業輔導協會(HKPCA)註冊輔導員、香港特殊教育學會(SESHK)的期刊編委及增補委員。他現為香港教育大學博士研究生，主修特殊教育輔導，並已修畢教育輔導碩士及教育碩士，素來對本港教育政策以至特殊教育的發展深有意見和興趣，曾發表不同的文章。
內容簡介:
此講座主要探討SENCO及老師的角色如能何有效處理ADHD學生的特殊需要。近年ADHD學生數目日增，對教師日常教學或構成不同的壓力和改變的需要，而對SENCO的統籌工作亦加添不少困難。怎樣能有效處理校內不同持份者的需要，而又可以使不同需要得到照顧，實為教育同業需要關注的事情。本人希望透過是次分享，一方面「拋磚」與同業切磋了解，另一方面亦可以與同業有務實的交流。
工作坊B4

講題：如何透過「多家庭小組」活動，促進ADHD親子關係
講者：羅頴嘉博士 (香港中文大學社會工作學系博士後研究員，註冊社工)
主要對象 : 社工
講者簡介:
羅頴嘉博士畢業於中文大學心理系及社會工作學系，過去曾參與由社工系及精神科學系合辦的「多家庭小組」研究計劃，並致力研究及發展家庭為本服務，協助有專注力不足過度活躍症的兒童及青少年的家庭。
內容簡介
「多家庭小組」是家庭為本的小組介入手法，能有效提升家庭參與，並透過不同的跨家庭活動營造平台，以促進參與家庭的親子關係。本工作坊將介紹「多家庭小組」於有專注力不足過度活躍症的青少年家庭的實務應用。
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