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簡介內容文字簡介內容文字、簡介內容文字簡介內容文字，簡介

內容文字簡介內容文字簡介內容文字，簡介內容文字簡介內容文字簡

介內容文字簡介內容文字簡介內容文字簡介內容文字簡介內容文字、

簡介內容文字簡介內容文字，簡介內容文字簡介內容文字、簡介內容

文字簡介內容文字。簡介內容文字簡介內容文字簡介內容文字。 
 

 
 

進 入 九 十 年 代 ， 世 界 範 圍 內 大 眾 體 育 廣 泛 興 起 和 發 展 起 來 ， 體 育 活 動

成 為 現 代 社 會 人 類 生 存 、 享 受 與 發 展 必 不 可 少 的 手 段 之 一 。 集 健 身 性 、 大

眾 性 、 競 技 性 、 娛 樂 性 為 一 體 ， 形 式 簡 單 ， 實 效 性 強 的 運 動 項 目 迅 速 推 廣

開 來 ， 健 美 操 就 是 在 這 種 形 勢 下 產 生 並 且 得 到 迅 速 蓬 勃 發 展 的 一 個 新 興 運

動 項 目 。 高 等 院 校 作 為 人 才 培 養 的 重 要 環 節 ， 其 健 美 操 的 開 展 更 有 著 自 己

的 特 點 。 從 社 會 發 展 、 現 代 教 育 發 展 出 發 都 將 學 校 基 礎 體 育 教 育 提 到 了 一

個 重 要 的 位 置 上 ， 其 中 高 校 健 美 操 運 動 推 廣 和 普 及 有 典 型 示 範 作 用 ， 具 有

重 要 現 實 意 義 和 實 踐 價 值 。 廣 東 省 是 我 國 健 美 操 開 展 最 早 的 三 個 地 區 之

一 ， 有 著 較 好 的 群 眾 基 礎 。 其 四 十 多 所 高 校 ， 目 前 健 美 操 運 動 的 發 展 到 底

處 於 怎 樣 狀 況 ？ 本 課 題 試 從 課 程 目 標 設 置 與 實 施 、 師 資 配 備 、 教 材 、 場 地

設 施 、 訓 練 比 賽 以 及 健 美 操 價 值 觀 等 方 面 ， 進 行 綜 合 的 研 究 。 分 析 影 響 高

校 健 美 操 穩 步 協 調 發 展 各 項 因 素 ， 尋 找 其 特 點 和 規 律 ， 並 嘗 試 提 出 解 決 的

對策建議，以期為健美操運動在社會上推廣提供可參考的思路和模式。  
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以 廣 東 省 省 級 審 定 的 四 十 七 所 高 校 ， 其 中 專 科 類 院 校 有 十 所 、 體 育 專

業院校有六所 ，健美操運動 項目的開展情 況為本課題研 究對象。  本文所指

高 等 學 校 是 大 學 、 獨 立 設 置 的 學 院 和 高 等 專 科 學 校 ， 其 中 包 括 職 業 學 校 和

成人高等學校（中華人民共和國高等教育法第六十八條，1998）。  
 
本 課 題 以 廣 東 高 校 體 育 部 、 系 主 任 、 教 師 、 學 生 為 調 查 樣 本 對 象 ， 樣

本總量 697 人，其中教師 150 人、學生 500 人、主任 47 人。學生問卷採取

分 層 隨 機 抽 樣 和 隨 意 抽 樣 相 結 合 的 方 式 抽 取 廣 東 省 高 等 學 校 共 十 一 所 ， 其

中綜合性院校六所、專科性院校五所。  
 
 

 
 

 
 

全 面 檢 索 國 內 外 健 美 操 近 二 十 年 的 理 論 文 獻 ， 在 面 訪 有 關 社 會 學 、 學

校 體 育 學 、 體 操 、 健 美 操 專 家 學 者 的 基 礎 上 設 計 能 反 映 廣 東 省 高 校 健 美 操

運 動 開 展 綜 合 情 況 的 三 類 問 卷 。 分 別 在 廣 州 體 育 學 院 、 廣 州 中 醫 藥 大 學 進

行試填，檢驗合格，問卷主體採用蘭斯·利克特標度（Liker t  Sca le）的量表

和 五 級 評 分 方 法 。 採 用 “ 裂 半 法 ” 對 有 效 問 卷 進 行 信 度 檢 驗 ： R 學 生

=0.9216，R 教師=0.9138 問卷具有較高的可靠性。  
 

 
 

對 本 課 題 教 學 主 導 和 主 要 因 素 價 值 觀 及 影 響 因 素 的 研 究 時 採 用 了 數 量

比較法、同類比較法進行分析。  
 

 
 

即 採 用 系 統 的 方 法 對 所 研 究 問 題 提 出 各 種 可 行 的 方 案 和 策 略 ， 進 行 定

量 和 定 性 分 析 、 評 價 和 協 調 ， 幫 助 決 策 者 提 高 對 所 研 究 問 題 清 晰 認 識 ， 以

便 決 策 者 選 擇 行 動 方 案 。 本 文 運 用 系 統 分 析 的 方 法 對 廣 東 省 高 校 健 美 操 運

動的現狀、發展過程和未來發展結構模式進行了分析和設計。  
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對 調 查 所 得 的 資 料 登 錄 資 料 庫 ， 進 行 常 規 的 社 會 學 統 計 數 位 的 分 析 ；

對教師和學生健美操價值觀進行 R 型因數分析；對影響因素進行巴雷特分

析（Barre t t  Cont ro l  Method）。以上資料處理和圖表分析全過程在 586 電

腦上的 SPSS7.5、Off ice97 軟件中完成。 

 
 

 
 

本 文 將 從 計 劃 文 件 規 定 開 始 對 廣 東 省 高 校 健 美 操 的 課 程 設 置 與 實 施 、

師 資 配 備 、 教 材 、 場 地 條 件 以 及 競 技 健 美 操 的 比 賽 與 訓 練 等 方 面 進 行 分

析。   
 

 

 
 

廣 東 省 高 等 教 育 廳 教 學 處 根 據 《 體 育 法 》 、 《 學 校 體 育 工 作 條 例 》 、

《 全 國 普 通 高 等 學 校 體 育 課 程 教 學 指 導 綱 要 》 的 精 神 ， 結 合 我 國 普 通 高 等

學校的實際情況制定的教學大綱中，將健美操課定為 48~72 學時（中共中

央 、國 務院 ，1993 ；廣 東省 高等 教育 廳教 學處 ， 1998 ）。 使得 廣東 高校 健

美 操 運 動 的 開 展 有 章 可 尋 、 有 據 可 依 ， 各 校 根 據 師 資 和 場 館 設 施 條 件 ， 有

選擇的進行開設。  
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  84~99  

注 ： 除 去 未 開 設 和 問 卷 缺 失 的 共 統 計 了 3 8 所 高 校 開 設 時 間 。  

    

廣東省高校健美操運動開展迅速，根據調查結果顯示：廣東省 47 所高

校中（圖一），最早開設健美操課是中山大學（1984 年），其後有 70%的

學校是在 1990 年之後列入教學計劃並開設的，從累計開設學校的統計曲線

的變化顯示，可以很清楚的瞭解到廣東省高校健美操運動開始的歷程：84-
90 年逐漸起步階段；91-96 年迅速發展階段；96 年至今的穩定發展階段。

91~96 年 間 是 健 美 操 運 動 在 廣 東 高 校 迅 速 傳 播 的 一 個 高 潮 。 廣 東 省 高 教 部

門 將 健 美 操 運 動 列 入 教 學 大 綱 是 廣 東 省 高 校 健 美 操 運 動 發 生 飛 躍 變 化 的 起

點 ， 同 我 國 健 美 操 運 動 發 展 的 歷 程 也 是 基 本 一 致 的 。 隨 著 國 內 全 民 健 身 運

動 和 學 校 素 質 教 育 改 革 的 推 進 ， 具 有 良 好 社 會 基 礎 的 廣 東 省 在 近 十 年 間 確

立 了 健 美 操 運 動 在 高 等 學 校 中 重 要 位 置 ， 呈 現 出 健 身 健 美 操 的 普 遍 繁 榮 和

競技健美操水平的迅速提升。  
 

 
 

當 前 我 國 高 校 較 為 典 型 的 體 育 教 學 模 式 主 要 有 俱 樂 部 型 、 三 基 型 、 一

體 化 型 、 並 列 型 和 三 段 型 等 五 種 體 育 教 學 模 式 （ 陳 海 嘯 ， 1998 ） 。 廣 東 省

各 高 校 多 以 三 基 型 、 俱 樂 部 型 （ 以 深 圳 大 學 為 代 表 ） 、 一 體 化 型 模 式 為

主 ， 而 健 美 操 內 容 分 別 以 不 同 的 形 式 列 入 其 中 。 普 通 的 本 專 科 類 院 校 都 是

在 第 一 、 二 學 年 面 向 學 生 開 設 介 紹 此 運 動 項 目 ， 學 時 數 目 各 校 不 同 ， 列 為

普修課的一般是 32 學時，開設有專選課的中山大學定為 288 學時；嘉應大
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學和廣東石化高等專科學校將其定為 108 學時；華南理工大學、深圳大學

等將健美操課定為 72-80 學時。體育專業的院校設有健美操專選、選修課

兩種形式，向全體男女學生開設，專選是 2-4 學年，選修是 32 學時，足夠

的課時是開展這項運動的質量的保證。  
 
從 開 設 對 象 的 統 計 數 據 中 可 以 瞭 解 到 ： 在 四 十 一 所 已 開 設 健 美 操 課 程

的學校中有二十八所是只針對女生開設，佔總開課學校的 68 .26%；體育院

校 加 上 部 份 普 通 高 校 ， 共 有 31.74% 的 學 校 是 專 為 男 女 生 開 設 的 。 媒 體 的

宣 傳 導 向 和 項 目 自 身 特 色 使 得 健 美 操 運 動 對 校 園 女 生 吸 引 力 較 大 ， 而 且 普

及 的 速 度 較 快 ， 而 男 生 在 這 個 領 域 中 涉 足 還 剛 剛 開 始 。 除 體 育 院 校 外 ， 廣

東 省 現 在 的 普 通 高 校 中 已 有 汕 頭 大 學 醫 學 院 、 華 南 理 工 大 學 、 廣 州 中 醫 藥

大 學 、 星 海 音 樂 學 院 、 番 禺 理 工 學 院 五 所 學 校 也 為 男 生 同 時 開 設 健 美 操

課。  
 

 
 

對教學中教材的統計中，其中 60% 的學校選用自編教材，有 22% 的

學 校 在 教 學 中 增 加 了 電 化 教 材 的 內 容 。 暨 南 大 學 、 華 南 理 工 大 學 以 及 華 南

師 範 大 學 、 廣 東 教 育 學 院 等 校 以 高 等 師 範 的 教 材 為 主 。 選 用 自 編 教 材 的 比

例 偏 高 ， 說 明 高 校 健 美 操 教 材 體 系 還 需 要 進 一 步 完 善 補 充 ， 從 另 一 方 面 也

表現出高校健美操教師具備較高的獨立創新意識和能力。  
 

 
 

高 素 質 的 專 業 技 術 教 師 和 師 資 隊 伍 的 適 當 比 例 是 項 目 發 展 的 重 要 條

件 。 廣 東 省 也 為 項 目 發 展 在 師 資 培 訓 及 提 高 素 質 方 面 投 入 了 大 量 的 人 力 、

物力和財力，截至 1998 年 4 月回收的問卷中顯示（表一）：  
 

   
 

教師總數 性    別           

男教師    女教師 

專     業     及     培     訓 

體 操                  藝 術 體 操                 經 過 健 美 操 培 訓         現 從 事 健 美 操 教 學 

1010 人 744 人 266 人 95 人 40 人 135 人 105 人 

百分比 73.66% 26.34% 9.41% 3.9% 13.37% 10.40% 

 
廣東省高校 1010 名教師中，經過健美操培訓的教師有 135 人，佔體育

部系教師總數的 13.37%。目前正從事健美操教學的教師有 105 人，佔總數

的 10 .40%。這些數字顯示廣東高校健美操專業教師配備比例。作為一個新



馬莉和何幸光 
 

        334

項 目 在 短 短 十 多 年 間 能 聚 集 培 養 如 此 多 的 健 美 操 專 業 教 師 ， 是 健 美 操 運 動

發展的一個極大優勢。  
 

 
 

   

           

7%

26%

36%

4%

10%

17% 室內空地

體操館

健身館

球館

室外操場

室外空地

 
各 高 校 健 美 操 教 學 場 地 分 佈 顯 示 了 健 美 操 這 項 運 動 適 宜 普 及 性 的 特

點，室內場地佔 67.31%，室外場地佔 32 .69%；其中有 16.59% 的學校是

同 時 選 擇 了 室 內 和 室 外 的 場 地 （ 圖 二 ） ， 場 地 以 室 內 為 主 ， 選 擇 體 操 館 和

健身館的佔總選項的 57.69%，反映了學校健美操教學場地現有條件與發展

方向。  
 

 
 

廣 東 高 校 競 技 健 美 操 最 高 水 準 的 代 表 “ 廣 州 體 育 學 院 健 美 操 隊 ” — —

也 是 我 國 健 美 操 最 高 水 準 ， 在 陳 樹 華 院 長 等 學 院 領 導 的 重 點 策 劃 和 培 育

下 ， 廣 納 人 才 於 1992 年 開 始 組 隊 後 ， 多 次 征 戰 國 際 、 國 內 各 大 賽 事 ，

1997-1998 年 連 續 三 年 獲 全 國 健 美 操 錦 標 賽 團 體 冠 軍 ， 1997 、 1998 、

1999 、 2000 年 四 次 代 表 中 國 參 加 世 界 健 美 操 錦 標 賽 ， 健 美 操 水 平 迅 速 提

高 ， 也 多 次 應 香 港 、 澳 門 等 各 地 區 邀 請 進 行 巡 迴 表 演 。 廣 州 體 育 學 院 正 在

爭 取 成 為 中 國 的 健 美 操 訓 練 基 地 ， 這 對 廣 東 高 校 的 競 技 健 美 操 水 平 也 將 會

起到極大的推動作用。  
 
另 外 ， 廣 東 省 高 校 擁 有 健 美 操 隊 的 有 十 一 所 ， 除 三 所 學 校 外 ， 其 他 在

比 賽 前 三 個 月 開 始 組 隊 訓 練 ， 時 間 短 、 訓 練 經 費 來 源 主 要 依 靠 學 校 籌 撥 ，

影 響 這 項 運 動 系 統 性 。 各 高 校 應 在 與 優 勢 院 校 的 互 動 下 創 造 條 件 吸 引 各 方

資 金 ， 穩 定 訓 練 隊 伍 ， 推 動 廣 東 省 競 技 健 美 操 水 平 整 體 提 升 和 健 身 健 美 操

的科學普及。  
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價 值 觀 是 人 們 用 來 區 分 好 壞 標 準 並 指 導 行 為 的 心 理 傾 向 系 統 。 要 瞭 解

人 的 心 理 規 律 和 機 制 ， 就 必 須 研 究 人 的 價 值 觀 。 需 要 是 價 值 取 向 的 初 始 動

因 ， 態 度 是 價 值 觀 的 外 部 顯 現 ， 體 育 價 值 觀 通 過 人 們 行 為 取 向 及 對 事 物 的

態 度 反 映 。 根 據 對 廣 東 省 高 校 健 美 操 運 動 發 展 觀 點 的 調 查 確 定 了 價 值 觀 外

部 表 現 的 三 十 二 項 指 標 ， 讓 調 查 對 象 就 贊 同 程 度 不 同 情 況 進 行 選 擇 ， 運 用

五 級 評 分 對 得 到 的 結 果 進 行 分 析 。 教 師 和 學 生 是 教 學 過 程 兩 個 主 要 因 素 ，

對其價值觀進行了 R 型因數分析（圖三  ）。  
 

R  
 

教師問卷中，取特徵值大於 0.9，累計貢獻率達到 73 .87%，確定八個

綜合主因數。  
 
第一綜合主因數中，因數負荷較高的有 X5、X13、X18。表明第一主

因 包 括 健 美 操 運 動 適 合 在 我 國 （ 0.8583 ） 及 高 等 院 校 （ 0.9399 ） 開 展 和 對

健 美 操 項 目 的 肯 定 的 價 值 觀 （ 0.8475 ） 密 切 相 關 ， 命 名 為 “ 認 知 認 同 因

數 ” 。 認 知 是 心 理 活 動 的 開 始 ， 是 指 人 們 認 識 知 識 和 獲 取 知 識 的 過 程 。 人

的 情 緒 和 意 志 受 認 知 活 動 的 影 響 ， 決 定 一 個 人 的 情 、 意 、 行 等 ， 所 以 作 為

貢獻率最高的因數出現。  
 
第二綜合主因數中，因數負荷較高的有 X8（學校教育改革 0.8737）、

X12（ 電化 教學 0 .7000）。 第二 因數 反映 的教 學改 革和 改革 措施 方面 的 情

況 ， 故 命 名 為 “ 改 革 因 數 ” 。 教 學 之 所 以 必 須 改 革 ， 在 於 教 學 是 提 高 學 生

素 質 的 主 渠 道 。 不 斷 的 進 行 教 學 改 革 才 能 使 教 學 適 應 時 代 變 化 的 要 求 。 終

身 體 育 思 想 的 確 立 ， 全 民 健 身 運 動 的 推 廣 ， 學 校 素 質 教 育 的 廣 泛 開 展 ， 都

是在不斷改革過程中完善發展起來的。  
 
第三綜合主因數中，因數負荷較高的有 X1（特徵推廣 0 .8729）、X21

（作用各異 0.8552）、X22（社會需求 0 .8515）等價值觀指標，故稱之為

“ 特 色 需 求 因 數 ” 。 健 美 操 與 其 他 項 目 相 比 ， 既 有 自 身 特 色 ， 也 有 可 以 借

鑒 於 其 他 項 目 的 特 徵 ， 尤 其 是 對 人 外 型 氣 質 的 塑 造 ， 這 也 是 滿 足 現 代 社 會

發展需要一個方面。  
 
第四綜合主因數中，因數負荷較高的有 X6（課程設置 0 .9433）、X15

（學生興趣 0.5974）等指標，故稱之為“條件發展因數”。我們討論的是
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高 校 體 育 教 學 中 的 問 題 ， 從 引 導 學 生 興 趣 出 發 ， 合 理 課 程 設 置 是 影 響 各 個

運動項目包括健美操的發展的前提條件。教師對課程的設置更為敏感。  
 
第五綜合主因數中，因數負荷較高的有 X7（音樂作用 0 .4387）、X17

（女性喜愛 0.9521）等指標，健美操推廣首先滿足的女性在輕鬆愉快狀態

下 對 運 動 和 美 追 求 的 統 一 ， 藝 術 性 使 得 健 美 操 運 動 在 傳 入 我 國 不 久 就 在 學

校 和 社 會 上 廣 泛 流 行 ， 尤 其 是 對 美 有 強 烈 要 求 的 女 性 中 發 展 最 快 ， 故 稱 為

“藝術發展因數”。  
 
第六綜合主因數中，因數負荷較高的有 X20（宣傳因素 0 .9147）故稱

之 為 “ 宣 傳 因 數 ” 。 媒 體 宣 傳 的 作 用 一 向 被 人 們 所 重 視 ， 是 人 們 開 始 認 識

和 接 受 新 事 物 誘 導 因 素 ， 正 確 的 宣 傳 會 對 健 美 操 這 項 運 動 的 健 康 發 展 起 著

導向作用。  
 
第 七 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X14 （ 領 導 重 視 0 .7528 ） 、

X30 （ 成 為 學 生 普 及 體 育 項 目 0 .8093 ） 、 X31 （ 全 方 位 開 展 ） 等 指 標 ， 故

稱 之 為 “ 領 導 重 視 因 數 ” 。 領 導 重 視 是 各 項 運 動 在 發 展 過 程 首 要 爭 取 的 關

鍵 條 件 ， 這 樣 才 能 帶 來 健 美 操 的 普 及 和 蓬 勃 發 展 ， 使 其 成 為 人 們 終 身 體 育

的一個主要項目。  
 
第 八 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X19 （ 健 美 操 的 健 身 性

0 .7014 ） 、 X24 （ 健 美 操 的 健 美 性 0.6257 ） 、 X25 （ 健 美 操 的 簡 易 大 眾 性

0 .8970）、 X29（發展前景可 觀 0 .6680）等 指標，故稱 之為“功能前景因

數 ” 。 健 美 操 發 展 各 項 身 體 素 質 、 滿 足 對 美 的 追 求 、 對 場 地 設 施 要 求 簡 單

都是這個項目值得推廣，前景可觀的主要原因。  
 

R  
 

教 學 過 程 中 的 主 要 因 素 ： 學 生 的 高 校 健 美 操 運 動 發 展 的 價 值 取 向 。 學

生 問 卷 中 ， 取 特 徵 值 大 於 0.9 ， 累 計 貢 獻 率 達 到 61.55% ， 確 定 十 二 個 因

數。  
 
第 一 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X27 （ 俱 樂 部 發 展 形 式

0 .7703）、X28（宣傳 0.8688）、X29（前景可觀 0.8253）、X30（成為

學 生普 及的 運動 項 目 0 .8777 ）等 指標 ，貢 獻率 是 19.60%， 故稱 之為 “ 形

式 前 景 因 數 ” 。 學 生 是 教 學 過 程 中 最 活 躍 的 因 素 ， 也 是 最 先 接 受 新 事 物 的

人 群 ， 他 們 對 健 美 操 運 動 的 發 展 形 式 的 選 擇 、 推 廣 的 措 施 以 及 他 們 對 健 美
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操 發 展 前 景 的 信 心 ， 都 使 他 們 認 為 在 一 定 的 條 件 下 ， 它 將 會 是 吸 引 多 數 人

選擇從事的項目。  
 
第 二 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X20 （ 0 .9366 ） 、 X21

（ 0.9257 ） 兩 個 指 標 ， 加 大 宣 傳 力 度 ， 瞭 解 健 美 操 特 點 及 和 其 他 項 目 的 關

係 ， 以 形 成 的 對 健 美 操 運 動 正 確 看 法 ， 累 計 貢 獻 率 達 到 24 .99% ， 命 名 為

“宣傳引導因數”。  
 
第 三 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X13 （ 0 .9055 ） 、 X18

（0.8901）等指標，累計貢獻率達到 29 .84%，涉及對健美操的認識，學生

的認知情況決定著他們態度、情緒和行為，故命名“認知認同因數”。  
 
第 四 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X2 （ 0 .7569 ） 、 X7

（ 0.8416 ） 、 X10 （ 0 .8241 ） 等 指 標 ， 反 映 的 是 學 生 參 加 健 美 操 運 動 的 動

機 。 動 機 是 激 發 和 維 持 個 體 進 行 活 動 ， 並 導 致 該 活 動 朝 向 某 一 目 標 的 心 理

傾 向 或 動 力 。 健 美 操 運 動 富 於 感 染 力 加 上 音 樂 的 吸 引 力 ， 對 精 神 和 心 情 的

調 節 作 用 都 是 激 發 人 們 積 極 參 加 的 動 機 ， 故 命 名 第 四 因 數 為 “ 興 趣 動 機 因

數”。  
 
第 五 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X15 （ 0 .9783 ） 、 X16

（ 0.5928 ） 兩 個 指 標 ， 反 映 學 生 喜 歡 和 教 師 指 導 教 學 雙 方 主 導 和 主 體 重 要

作用，故將第五因數命名為“教學因數”。  
 
第 六 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X24 （ 0 .7481 ） 、 X26

（ 0.8529 ） 、 X32 （ 0 .9074 ） 等 指 標 ， 反 映 健 美 操 運 動 的 價 值 除 了 它 的 健

身 、 健 美 、 健 心 鍛 煉 價 值 外 ， 還 有 觀 賞 性 、 商 業 性 等 價 值 ， 故 將 其 命 名 為

“功能價值因數”。  
 
第 七 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X6 （ 0 .9744 ） 、 X7

（ 0.8416 ） ， 第 七 因 數 反 映 的 是 課 程 合 理 設 置 和 健 美 操 運 動 發 展 的 關 係 ，

故命名“課程條件因數”。  
 
第 八 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X3 （ 0 .6657 ） 、 X8

（ 0.6707 ） 、 X14 （ 0 .8796 ） 等 指 標 ， 反 映 的 是 領 導 重 視 和 高 校 教 育 改 革

以 及 高 校 健 美 操 的 開 展 的 關 係 。 改 革 是 發 展 的 動 力 ， 高 校 的 教 學 改 革 主 要

是 朝 著 當 代 社 會 對 人 才 的 需 求 方 向 邁 進 的 ， 領 導 是 把 握 改 革 進 程 的 關 鍵 因

素，故而將第八因數命名為“領導改革因數”。  
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第 九 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X5 （ 0.5943 ） 、 X22
（ 0.9135 ） 、 X23 （ 0 .8167 ） 等 指 標 ， 這 一 因 數 主 要 反 映 的 是 需 要 繼 續 發

展 的 健 美 操 運 動 各 種 社 會 和 學 校 的 需 求 ， 滿 足 的 需 求 ， 所 以 將 第 九 因 數 命

名為“發展需求因數”。  
 
第 十 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X12 （ 0 .9590 ） 、 X31

（ 0.6636 ） 兩 個 指 標 ， 第 十 因 數 主 要 包 含 的 是 高 校 健 美 操 運 動 開 展 幾 種 形

式 ， 課 內 外 相 結 合 ， 電 化 教 學 的 廣 泛 使 用 等 ， 故 命 名 為 “ 開 展 形 式 因

數”。  
 
第 十 一 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X1 （ 0.4240 ） 、 X25

（ 0.9556 ） 兩 個 指 標 ， 反 映 的 是 項 目 發 展 條 件 即 設 施 的 簡 單 要 求 ， 使 得 健

美 操 成 為 全 民 健 身 運 動 中 易 於 推 廣 的 一 個 項 目 ， 故 命 名 為 “ 發 展 推 廣 因

數”。  
 
第 十 二 綜 合 主 因 數 中 ， 因 數 負 荷 較 高 的 有 X4 （ 0.4092 ） 、 X17

（0.9398）兩個指標命名為“藝術特色因數”。  
 
學 生 價 值 觀 因 數 分 析 結 果 不 同 於 教 師 ， 主 要 是 由 於 所 處 地 位 、 自 身 素

質 差 異 ， 對 健 美 操 認 識 的 深 度 、 角 度 不 同 造 成 的 ， 分 開 進 行 分 析 ， 便 於 我

們 從 教 學 雙 方 瞭 解 對 高 校 健 美 操 運 動 發 展 。 教 師 和 學 生 價 值 觀 分 析 因 數 的

前 三 位 排 列 順 序 依 次 是 “ 認 知 認 同 因 數 ” 、 “ 改 革 因 數 ” 、 “ 特 色 需 求 因

數 ” 和 “ 形 式 前 景 因 數 ” 、 “ 宣 傳 引 導 因 數 ” 、 “ 認 知 認 同 因 數 ” ， 我 們

看 到 ： 教 師 注 重 的 是 從 觀 念 和 形 式 上 的 雙 重 變 革 ， 學 生 則 首 先 考 慮 這 個 項

目在基層發展的實用性、實效性和長期性，仍處於被引導的地位。  
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高 教 體 育 改 革 使 得 專 項 體 育 課 佔 的 比 重 越 來 越 大 ， 學 生 選 擇 運 動 項 目

的 自 由 度 越 來 越 大 ， 加 上 不 同 的 體 育 運 動 項 目 對 學 生 的 身 心 發 展 作 用 也 不

盡 相 同 ， 瞭 解 學 生 這 方 面 的 需 求 和 產 生 這 種 需 求 的 原 因 就 非 常 重 要 。 列 出

學 生 經 常 從 事 的 十 一 類 運 動 項 目 ， 讓 高 校 教 師 和 學 生 進 行 選 擇 並 排 序 ， 運
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用 排 序 公 式 得 出 教 師 和 學 生 對 鍛 煉 項 目 的 選 擇 情 況 進 行 對 比 ， 由 於 教 師 的

觀 點 是 具 有 典 型 代 表 性 ， 所 以 本 文 主 要 對 教 師 觀 點 進 行 分 析 。 （ 如 圖 四 、

圖五）其特點主要表現在以下幾個方面：  
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教師 36.5 15.5 14.7 8.49 7.53 6.89 4.64 3.68 0.96 0.64 0.32
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教 師 是 從 整 體 趨 勢 上 去 把 握 學 生 選 項 的 。 我 們 首 先 以 教 師 的 選 項 排 序

進 行 巴 雷 特 分 析 ， A 級 項 目 中 列 出 男 生 的 第 一 選 擇 是 對 抗 性 強 的 運 動 項

目，僅籃球、足球兩項就佔了 68 .95%，加上三小球網球、羽羽球、乒乒球

及武術等 B 級項目佔了 91 .84%。女生的選項則顯示出對現實和終身體育項

目 考 慮 的 傾 向 ， 主 要 偏 重 於 藝 術 性 ， 運 動 量 中 等 的 室 內 性 項 目 。 從 教 師 和

女 生 的 對 比 曲 線 圖 中 ， 女 生 選 項 的 三 個 突 出 不 同 於 教 師 選 擇 的 波 峰 可 以 看

出，列在入選率最高的 A 級項目中如健美操、羽羽球、乒乒球等項目，三

項累計百分比 66 .85%。除項目自身的特點外，它們都具有終身體育鍛煉價

值 ， 另 外 部 份 原 因 由 於 廣 東 省 地 理 位 置 及 氣 侯 的 影 響 和 高 校 女 生 特 殊 的 心

理 原 因 造 成 。 教 師 對 男 女 選 項 的 估 計 更 具 傾 向 性 和 代 表 性 ， 在 女 生 選 項 中

把 健 美 操 放 在 第 一 選 擇 的 比 例 比 學 生 實 際 選 擇 還 要 高 ， 也 反 映 了 教 師 和 學

生健美操這項運動的充分肯定。  
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教 師 在 估 計 學 生 運 動 選 項 多 元 化 需 要 方 面 比 例 偏 低 ， 體 育 作 為 豐 富 、

完 善 發 展 個 體 的 一 種 方 式 ， 必 然 會 以 其 多 樣 化 形 式 來 滿 足 人 不 同 的 需 要 。

在 推 廣 適 合 全 民 終 身 體 育 項 目 時 ， 決 不 要 單 一 化 和 絕 對 化 ， 應 採 用 項 目 的

融 合 、 不 同 項 目 合 理 配 搭 或 優 化 組 合 的 形 式 來 發 揮 各 項 的 最 佳 組 合 效 應 。

健 美 操 運 動 的 多 功 能 還 沒 有 完 全 體 現 出 來 ， 創 設 條 件 發 掘 各 項 運 動 價 值 並

尋找它與學校和社會實際的最佳結合點是我們繼續研究的問題。  
 

 
 

在 調 查 的 體 育 專 業 的 男 生 中 對 健 美 操 的 認 可 和 願 意 參 與 的 比 例 比 教 師

估 計 要 高 出 許 多 ， 主 要 是 由 於 現 代 健 美 操 的 體 系 完 善 使 大 眾 性 增 強 ， 這 是

一 個 起 點 。 北 京 體 育 大 學 終 身 體 育 的 倡 導 者 王 則 珊 教 授 將 健 美 操 和 健 美 運

動 劃 在 一 起 稱 為 健 美 體 育 ， 它 們 的 內 涵 目 的 是 相 同 的 ， 都 是 通 過 身 體 的 全

面 運 動 來 達 到 體 型 的 完 美 塑 造 ， 通 過 擴 大 項 目 的 外 延 以 適 應 更 廣 泛 的 需

要，健美操是一項適合於全民推廣的運動。  
 

 
 

根 據 健 美 操 的 目 的 不 同 ， 分 類 為 健 身 健 美 操 、 競 技 健 美 操 。 在 調 查 問

卷中 87.5% 教師都主張優先發展健身健美操，這同我國體育工作的基本任

務 “ 保 證 全 國 各 族 人 民 都 有 一 個 健 康 的 體 魄 ” 和 體 育 開 展 基 本 方 針 “ 普 及

與 提 高 相 結 合 ， 群 眾 體 育 與 競 技 體 育 協 調 發 展 ” 是 相 一 致 的 。 從 學 生 選 擇

喜愛的運動項目的特點的調查中我們也可以瞭解到，41.12% 的男生喜歡的

體育運動是比較激烈的，58.88% 的男生喜歡輕鬆愉快、中速的體育項目；

10.9% 的女生喜歡比較激烈的運動項目，85.58% 的女生喜歡輕鬆愉快、中

速 的 體 育 項 目 。 在 愉 快 輕 鬆 的 氣 氛 中 達 到 健 身 和 健 心 的 目 的 ， 是 大 多 參 與

體 育 鍛 煉 的 人 們 首 先 期 望 的 。 A 、 B 級 的 項 目 特 點 就 屬 於 輕 鬆 愉 快 運 動 項

目。  
 

 
 

教 師 問 卷 中 教 師 對 障 礙 因 素 看 法 排 序 百 分 比 統 計 如 下 ： 場 地 設 施 沒 有

保 證 23.40% ， 學 校 組 織 14.74% ， 資 金 不 足 12.33% ， 專 業 指 導 教 師

9.94%，學生認識 9.13%，領導重視 8.33%，學生負擔過重 6.57%，高校

交流 6.41%，宣傳 6.09%，列入計劃 2 .72%，其他 0.32%。在對健美操運
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動 發 展 影 響 因 素 排 序 的 分 析 中 以 主 導 者 教 師 觀 點 為 代 表 ， 根 據 巴 雷 特 截 集

圖，佔 77.88%屬於核心。A 級因素前五項分別是場地設施、學校組織、資

金、專業指導教師、學生認識程度、領導重視程度（見圖六、圖七）。  
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社 會 的 發 展 變 化 對 體 育 發 展 產 生 了 巨 大 的 推 動 作 用 ， 主 要 表 現 在 人 們

對 體 育 觀 念 的 重 新 認 識 上 。 在 這 個 階 段 ， 圍 繞 著 發 展 學 生 個 性 、 培 養 學 生

體 育 能 力 、 養 成 學 生 終 身 運 動 習 慣 而 展 開 了 體 育 教 學 改 革 。 高 校 體 育 教 學

目 標 開 始 朝 著 “ 多 目 標 ” 、 “ 多 功 能 ” 的 方 向 轉 移 ， 既 要 追 求 近 期 效 益 ，

更 要 著 眼 於 長 遠 目 標 。 即 一 方 面 必 須 滿 足 學 生 現 實 身 心 發 展 過 程 中 的 特 殊

需 要 ， 另 一 方 面 還 要 滿 足 學 生 終 身 發 展 的 需 要 。 體 現 家 庭 、 學 校 、 社 會 三

位 一 體 的 立 體 式 體 育 教 育 結 構 ， 社 會 需 要 是 健 美 操 運 動 發 展 的 動 力 因 素 。

由 於 這 種 思 想 體 系 的 確 立 ， 需 要 形 成 學 生 主 動 積 極 的 體 育 發 展 意 識 。 廣 大

體 育 教 育 工 作 者 側 重 課 程 體 系 、 教 材 內 容 、 教 學 模 式 、 教 學 方 法 的 改 革 ，

我 們 試 從 高 校 體 育 教 育 改 革 特 徵 和 趨 勢 來 分 析 高 校 健 美 操 發 展 的 對 策 和 模

式。  
 

 
 

高 校 體 育 教 學 指 導 思 想 從 唯 “ 生 物 體 育 觀 ” 逐 漸 向 生 物 、 心 理 和 社 會

三 方 面 因 素 構 成 的 “ 三 維 體 育 觀 ” 轉 變 ， 從 而 拓 寬 了 它 在 健 身 、 娛 樂 、 競

技 、 文 化 、 社 會 等 方 面 的 功 能 。 廣 東 省 高 校 體 育 教 育 改 革 從 貫 徹 素 質 教 育

和 適 應 現 代 社 會 需 要 角 度 出 發 ， 兼 顧 大 眾 性 、 娛 樂 性 等 特 點 進 行 ， 健 美 操

運 動 由 於 項 目 特 點 決 定 其 自 身 優 勢 。 廣 東 高 校 目 前 擁 有 屬 於 目 前 處 於 我 國

的 一 流 水 平 健 美 操 隊 伍 ， 一 批 專 業 能 力 較 強 健 美 操 師 資 隊 伍 ， 如 果 能 在 高

校 健 美 操 運 動 發 展 體 系 研 究 中 進 行 整 體 攻 關 ， 拓 寬 健 美 操 項 目 體 系 的 內 涵

和 功 能 ， 在 運 動 訓 練 、 康 復 保 健 、 文 化 市 場 融 合 上 多 方 位 設 計 發 展 ， 就 可

以形成一個聯繫社會和學校的、有特色的運動保健體系。  
 

 

 
新 世 紀 ， 我 國 高 等 教 學 改 革 的 目 標 之 一 是 初 步 形 成 能 充 分 調 動 學 校 和

師 生 教 學 積 極 性 的 充 滿 生 機 和 活 力 的 教 學 運 行 機 制 ， 使 我 國 高 等 學 校 的 人

才培養質量普遍有所提高。1995 年 6 月頒佈實施的《全民健身計劃綱要》

第 十 九 條 規 定 ， “ 充 分 發 展 群 眾 組 織 和 社 會 團 體 在 開 展 群 眾 性 體 育 活 動 中

的 作 用 ， 建 立 行 業 系 統 體 育 協 會 和 其 他 群 眾 體 育 組 織 ， 逐 步 形 成 社 會 化 的
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全 民 健 身 網 路 。 ” 健 美 操 運 動 是 在 高 教 改 革 進 程 中 引 入 學 校 的 ， 符 合 高 校

教 育 改 革 思 想 ， 是 全 民 健 身 中 普 及 最 快 的 一 個 項 目 。 充 分 發 展 學 生 組 織 和

學 生 團 體 開 展 全 校 性 體 育 活 動 的 作 用 ， 建 立 高 校 學 生 運 動 單 項 組 織 ， 健 美

操作為一個活躍項目，逐漸帶動形成學校的健身網路體系。  
 

 
 

目 前 廣 東 省 高 校 中 已 有 十 所 學 校 穿 插 使 用 電 化 教 育 這 種 方 法 進 行 健 美

操 的 教 學 ， 並 沒 有 形 成 完 善 的 發 展 體 系 ， 多 媒 體 教 學 的 倡 導 運 用 和 遠 端 教

育 的 發 展 趨 勢 會 帶 來 體 育 教 育 領 域 的 一 場 變 革 ， 普 及 發 展 健 美 操 的 電 化 教

學 ， 必 然 從 體 力 上 大 大 解 放 任 課 教 師 ， 滿 足 學 生 對 健 美 操 教 師 年 齡 結 構 、

素 質 結 構 和 知 識 結 構 的 最 佳 要 求 ， 充 分 發 揮 學 生 主 體 的 積 極 性 和 教 師 的 主

導 作 用 ， 組 織 專 業 優 秀 人 才 進 行 健 美 操 電 化 教 學 教 材 軟 件 的 研 製 是 推 動 今

後 健 美 操 運 動 在 高 校 迅 速 發 展 的 一 個 積 極 的 措 施 。 建 立 監 測 評 價 體 系 是 系

統 良 性 迴 圈 的 保 證 ， 不 斷 的 反 饋 調 節 ， 使 健 美 操 項 目 發 展 推 廣 具 有 科 學

性，系統性和針對性，發揮健美操這項運動的最佳鍛煉價值。  
 

 
 

健 美 操 運 動 的 科 學 推 廣 必 將 會 在 學 校 形 成 一 條 完 整 系 列 ， 對 於 處 在 中

小 學 的 青 少 年 將 作 為 發 展 的 重 點 ， 完 善 的 健 美 操 運 動 資 資 傳 遞 網 路 ， 正 確

的宣傳引導會形成這項運動的科學概念。  
 

 
 

系 統 的 結 構 ， 就 是 系 統 諸 元 素 之 間 相 互 關 係 和 相 互 作 用 的 總 和 構 成 的

相 對 穩 定 的 組 織 形 式 和 結 合 方 式 ， 高 校 健 美 操 運 動 的 發 展 從 教 學 系 統 和 輔

助系統互動促進中實現的，圖八是對此系統的例示。  
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健 美 操 項 目 在 廣 東 省 高 等 學 校 近 十 年 的 體 育 教 育 發 展 中 佔 有 重 要 位

置 。 在 大 綱 的 保 證 下 ， 廣 東 省 高 校 健 美 操 運 動 發 展 已 進 入 穩 定 階 段 ， 各 校

體 育 教 研 室 主 任 、 教 師 和 學 生 對 健 美 操 運 動 的 前 景 持 主 動 積 極 的 態 度 。 有

著 良 好 社 會 基 礎 和 環 境 的 廣 東 省 為 高 校 健 美 操 的 發 展 提 供 了 專 業 人 才 方 面

的 優 勢。 進 入穩 定 發展 階 段的 高 校健 美 操運 動 仍受 多 種因 素 的影 響 , 其 中 最

主 要 的 是 認 知 因 素 ， 其 次 是 課 程 設 置 、 組 織 組 理 、 場 地 設 施 的 保 證 和 高 素

質專業指導教師的配備。   
 

健 美 操 是 一 項 適 合 在 全 民 推 廣 的 運 動 項 目 ， 研 究 拓 寬 健 美 操 運 動 體 系

範 圍 ， 以 適 應 社 會 和 學 校 體 育 發 展 的 多 種 需 求 。 完 善 健 美 操 教 練 員 、 指 導

員 培 訓 體 系 ， 統 一 組 理 和 科 學 評 估 ， 鼓 勵 專 業 男 女 成 員 的 積 極 參 與 。 建 立

健 美 操 運 動 科 研 指 導 網 路 ， 進 行 理 論 實 踐 分 析 指 導 、 電 化 教 學 軟 體 的 研
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製 。 健 美 操 的 發 展 模 式 應 該 以 學 校 優 勢 資 源 為 引 導 ， 教 學 和 課 外 活 動 相 結

合 ， 建 立 以 學 校 為 中 心 的 體 育 健 身 指 導 發 展 體 系 。 融 學 校 和 社 會 與 一 體 ，

帶動全民以促進健身運動的開展。  
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