
 
 

1 
 

The Hong Kong Institute of 

Education 

香港教育學院 

2012 International 

Handball invitational 

tournament 

國立臺灣大學 

2012國際手球邀請賽

 



 
 

2 
 

回顧報告 

序 

 

亞洲手球列強當中，臺灣排名比起香港高，香港教育學院手

球隊能夠與臺灣手球球員作出技術上和文化上的交流，實在

非常感謝臺灣國立大學的邀請。 

 

是次比賽更邀請其他亞洲國家的隊伍參與，來自日本的名古

屋大學及來自新加坡的新加坡管理學院，令比賽更富挑戰

性。 

 

面對眾多強敵，香港教育學院手球隊奮力作戰，最终不敵日

本名古屋大學及臺灣國立大學，獲得第三名。 

 

失敗乃成功之母，經過這次的失敗令我們更清楚自己的不足

之處，相信來年的香港教育學院手球隊將會更加強大。 
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比賽簡介 

比賽名稱：國立臺灣大學 2012 國際手球邀請賽 

主辦單位：國立臺灣大學 

比賽時間：2012 年 7 月 1 日至 2012 年 7 月 9 日 

比賽地點：國立臺灣大學綜合體育館 

香港教育學院代表隊名單： 

團長：韓政龍 

教練：伍志維 

隊員：鍾昀延 馮健恆 盧嘉謙 劉浩輝 蔡寵榮 姚大瑋 徐儀然  

葉宗瑋 王振輝 劉冠健 李志威 吳朗崑 梁裕興 林運標 

比賽結果 

隊名 香港教育

學院 

日本名古

屋大學 

臺灣逄甲

大學 

國立臺灣大

學 A 隊 

國立臺灣大

學 B 隊 

新加坡管理

學院 

積分 名次 

香港教育

學院 

ｘ １８：３２ ３８：２６ ２７：３２ ３９：２５ ３０：１２  ３ 

日本名古

屋大學 

３２：１８ ｘ ２８：１９ ２３：２７ ４５：１８ ４２：９  ２ 

臺灣逄甲

大學 

３８：２６ １９：２８ ｘ ２４：３８ ３４：２２ ３６：１６   

國立臺灣

大學 A 隊 

３２：２７ ２７：２３ ３８：２４ ｘ ３９：２５ ４４：２０  １ 

國立臺灣

大學 B 隊 

２５：３９ １８：４５ ２２：３４ ２５：３９ ｘ ２６：２５   

新加坡管理

學院 

１２：３０ ９：４２ １６：３６ ２０：４４ ２５：２６ ｘ  ６ 
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鍾昀延 

 

2012 臺灣大學國際手球邀請賽反思報告 

 

1/7 

這是我第二次參與臺灣大學國際手球邀請賽,出發前收到了比賽賽程,外隊有日本

的名古屋大學及新加坡管理學院,他們更是首次參與這盛事,這使我的心情又緊張,

又興奮。 

 我們的義工 – 芳印 

2/7 

這天本來希望能夠到比賽場地練習,適應比賽的環境,但是義工說今天沒有場地提

供,所以我們改變了行程, 所以早上進行了晨跑練習,下午去了九份旅遊。 

 

 

 

3/7 

今天大會安排了我們練習,我們各隊友也有良好的狀態及士氣,希望今次比賽能夠
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取得成績。在晚上有大會安排的開幕宴,此時也能夠跟不同大學的球員交流,也提

昇了自己的英語及國語溝通能力。 

 

4/7 

今天是我們的第一場比賽, 也是整個比賽的開幕戰,對手時期待已久的名古屋大

學,他們的速度及技術也在我們之上,最後我們輸了。 

 

 

5/7 

第二場我們的對手是新加坡管理學院,他們的技術水平不高,我們在比賽初段已有

領先優勢,最後取得首場勝仗。 

 

6/7 

第三場我們的對手是臺灣大學暨南洋理工聯隊,當中他們的右輔球員十分強勁,但

是我們轉了防守策略很快便能克制他的進攻,最後也勝利了。 

 

7/7 

第四場比賽我們的對手是主隊台灣大學,他們十分強勁,在早段已經拉開比數,即

使我們在下半場開始發揮理想,但最後也不敵台灣大學。而在晚上有一個選手之

夜,我們跟其他大學球員有一個歡欣的晚上。 

 

8/7 

這是最後一場比賽,對手是逢甲大學,如果我們勝利便能得到季軍,我們在賽前作

好一切準備,視這場比賽是決賽一般,我們的決心令我們得到最後的勝利。晚上我

們去了一間餐廳晚飯,感謝這星期幫助我們的義工,同時名古屋的球員也跟我們一

同晚飯,這也是一個難忘之夜。 
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9/7 

來到旅程的最場後一天,在韓老師的領導下,我們作了最後的檢討會議,相信各隊

友經歷這次旅程亦有一番體會,也能為下年度的比賽作好準備。 
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個人感想: 

 

這是我第二次參與臺灣大學國際手球邀請賽,兩年前跟現在的很不同,兩年前

的是一位最小的球員,跟著師兄一同比賽,在師兄們身上學習;到了今次比賽,我已

成為隊長,不但要在賽前準備計劃書及預算財政,同時再帶領各隊員一同比賽及進

行一切活動,也算是半個團長吧!自己的確能夠學習到很多出外帶隊的知道及提升

了自己的解難能力,相信這些寶貴經驗對我將來當教師十分重要。 

 

而在這次旅程中,也跟隊友們的關係更親密,有著更深的了解,在比賽檢討時

一些更少發言的隊友也開始主動提出意見,可見彼此也成長了,我們的球隊也團結

了。同時這時比賽奪得季軍,更為兩位即將畢業的隊友劃上完美的句號。 

 

這次旅程使我增廣見聞，獲益良多，我衷心感謝香港教育學院健康與體育學

系的支持及給予我們有機會出外參與比賽，當然要多謝韓老師的悉心教導及帶領，

使我們的旅程更加美滿。 
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馮健恆 

01/07/2012 

由晨早出發，可惜飛機延遲起飛了。因此到達也

天黑了，原定的計劃都泡湯了。不過大家還是整

整齊齊，知道我們是一隊，甚麼都要一隊行事。 

 

02/07/2012 

由早上晨跑，建立隊友間的團隊性，新認識的志

工沒有來。然後我們再到九份遊覽，一睹台灣的

名勝，和隊友一起快樂和輕鬆的生活了一天。 

 

03/07/2012 

早上再次團結起來，其後到台大「踩場」，先適

應新的環境，然後開隊長會議，知道在台灣的行程，對於大家在外也能認真的練

習實在很開心。晚上跟全部的參加者，有個晚宴。 

 

04/07/2012 

這天一早起來，教院對名古屋大學，這個

比賽讓我見識到日本的實力。原來日本的

手球是這樣強，他們即使沒有教練的輔助，

也能打出一個超有水準的球賽，我們在首

場落敗。 

 

05/07/2012 

又是一天早場比賽，對着新加坡大學，我們輕鬆勝出。在檢討會議過後，知道了

自己隊在進攻及防守依然有一定的問題，決意明天一試去改。 

 

06/07/2012 

每天的比賽，我們開始習慣場地，也開始習慣早

起打球。球員打出自己所有着的水平。而且去過

兩年台大比賽的我，深感他們用心把比賽弄好，

弄了個選手之夜，這實在令人興奮。我們還得了
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獎呢！ 

 

 

07/07/2012 

我們隊始終不是在最佳狀態，無論是體能，心

態等多方面，都不能做到最好。這場落敗，始

終只怪我們自己。隊伍要一起進步呀。 

08/07/2012 

到最後一場比賽，勝利後得到第三。完滿的結

束了我的大學手球生涯，我實在感謝各位隊友

給我這個畢業禮物。晚上跟日本隊去吃晚飯，

就知道多了一點日本的文化。 

 

09/07/2012 

最後一天回去，又是飛機延遲起飛。等了又等，但去台灣的交流，我覺得是在手

球交流中學到最多的一個旅程，不但快樂，而且成長了很多。 
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個人感想: 

這一次是我第二次參加在台灣舉行的手球比賽。上次到台灣作賽，可能是自

己第一次的出國比賽，這樣的我吸收了很多的經驗。無論是帶隊也好，比賽的經

驗也好，我都獲益良多。 

 

而這一次已是我代表 HKIEd 的手球隊第三次出外比賽的機會，這樣的機會

真的不多。可是卻令一隊人更為團結，而且令各位準老師學會帶隊的機會。同樣

這些機會，對我來說是一個讓自己成長，自己成熟的一分一秒，每每到外比賽，

看到各處的文化，和不同性格的人生活着，總會讓自己反思，讓自己做得更好。 

 

除了讓人成長，我真的很感謝學校能給予我一個機會，認識了一班知心的隊

友們，也很感激能讓我認識不同國家的朋友，知道不同國家的文化，讓我日後的

工作及生活帶來很多的益處。 
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盧嘉謙

 

第一天 

原定的航班遲了差不多兩小時才起飛。可惜的是要義工要在台灣機場白等了兩小

時。而我們離開機場時，已接近黃昏。在酒店卸下行裝後，一行人便走到附近的

餐廳用膳，便完成了第一天的台灣之旅。 

第二天 

晨跑過後，男女隊一起到九份遊覽。沒有義工帶領的我們，安全抵達九份。和隊

友一起到台灣的名勝的期間，互相的了解又多了。 

第三天 

早上起來，去到了台大進行第一次亦是唯一一次的練習。練習之後，到了台北車

站逛了一逛之後，進行了大會舉辦的歡迎晚宴。席間上，認識了來自不同地方的

球員。 

第四天 

第一場比賽在今天進行，對手是來自日本名古屋大學。即使日本的實力比我們強，

但我們也打出有一定水準的球賽。可惜，我們在首場在台灣的比賽落敗了。 

第五天 

第二場比賽，對手是新加坡。我們輕鬆勝了一場，但在檢討時發現了己隊在攻在

守都有問題，大家都希望之後的比賽都可以打得更好。
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第六天 

習慣了每天早起去比賽，大家比賽的狀態的漸入佳境，又勝一場。之前，我們今

天晚上的選手之夜練習了幾天，想不到大家的”舞”功也不差。

 

第七天 

今天的比賽，對手是主隊的台大。對手的實力比我們強，我們的力量及速度都不

及台大好，但今場的表現是我們在台灣最好的。 

第八天 

最後一場比賽，戰勝了逢甲，在整個比賽中得到了第三名。晚上我們更與奪得亞
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軍的日本隊一起去慶祝。 

第九天 

在台灣的最後一天。我到了酒店對面的郵局寄明信片給朋友。之後，我們便去到

機場等候回港。可惜，航班又延誤了。 

 

個人感想: 

: 

 

第三次跟隨教院手球隊出國比賽。我得到的不只是比賽的經驗，而且得到了帶領

及組織的經驗，令我獲益良多。 

今年五月到過土耳其，面對歐洲選手高大的身材、強大的力量；而今次在台灣面

對的對手是香港一直已來學習的對象---速度及團隊性高。 

在整個旅程中，得到的不只以上的經驗，而我還了解到台灣的交化及學習了和不

同性格的人相處。每一天自己的反思，都讓我變得成熟，讓我對我的隊友有更深

入的了解。當然韓老師的悉心教導及帶領功不可沒，他的安排令我們可以學習到

解難及安排行程等。 

 

完成這次旅程，擴大了我的眼界，獲益良多。在此感謝香港教育學院健康與 

體育學系支持及給予我們機會出國參加比賽。希望在我畢業前有更多機會可以代

表教院出國比賽。 
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劉浩輝 

1/7 

今天出發前往台灣,男子隊加起來 20 多人一起出發,霸氣非常!大家都期待著與海

外對手的切磋,希望會有一些新的體驗。 

2/7 

到達目的地後,所有人都在早上集合一起晨操,以保持住最佳的狀態,迎接即將到

來的一連串比賽,大家鬥志旺盛。 

3/7 

到了比賽的前一天了,我們到了比賽場館訓練去,只見場館極為廣闊,設備先進,甚

具氣氛,我們都非常期待在這作賽。 

4/7 

比賽的第一天,我們的對手是日本名古屋大學,對手的技術非常熟練,而且節奏極

快,我們苦戰一陣,最終不敵日本隊。 

5/7 

比賽的第二天,我們的對手是新加坡的大學隊,我們沒有因為昨天的落敗而氣餒,

反而打出自己水準,最後大勝對手。 

6/7 

比賽的第三天,對手是台灣大學二隊,我們乘著上場勢頭,再下一成,憑球員打出水

準和守門員的出色表現,我們得到了勝利。 

7/7 

比賽的第四天,我們的對手是台灣大學一隊,對方球員實力超強,我們雖有重點碘

員的出色發揮,但普遍整體卻沒大突破,最後只有落敗。 

8/7 

比賽的最後一天了,對手是台灣的蓬甲大學,對方大學向來是手球強勁,可惜我們

這場比賽的陣式卻剛好克制住對方,最後我們得到勝利。 

9/7 

最後我們得到季軍,安安心心的上機了。我們對這 9 天照顧我隊的人非常感激,希

望 2 年後能到這裡再戰。 

 

個人感想: 

今次代表香港教育學院到台灣比賽是次活動主要目的,是為了對外國不同地

區院校的隊伍作體育及學術上的交流。由於這次是一個國際性的比賽，對來自日

本,台灣,新加坡,打法和態度都和香港不同,我籍是次的比賽中,透過和對方作賽,對

手球技術大學眼界，是一份難得的經驗。  

另外,在比賽的過程中,我看到隊友和領隊們的管理技巧後,對我也有很大的

得著,讓我學到如何有效地管理,帶隊出賽,如果有效處理危機問題,怎樣與隊友,教
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練和領隊溝通,這些元素都非常有助我日後的教學。 

希望日後都能夠參與這類大型比賽,好讓我們有機會大開眼界,將來能把更多

的經驗傳給其他人,同時也可好好增值自己,免做井底之蛙,為香港教育學院出多

一分力。 

最後,有師兄在本年度畢業了,他們是最後一次代表香港教育學院出賽,我也

應是最後的一次和他們合作作賽,希望他們未來工作順利,永遠記得我們一起打波

的日子。也希望他們能把香港教育學院手球隊的精神帶到他們的未來學學之中,

繼續薪火相傳。 
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蔡寵榮 

第一天 

我及阿標提早到了台灣，然後於機場

逗留了接近兩小時，感覺漫長，但未

見台灣大學的志工－芳印。本以為假

日酒店感覺不錯。 

 

第二天 

傳統練習晨跑非常好！然後準備選手

之夜的表演─舞蹈練習！整理後，男

女隊一起到了，觀光當地景色怡人，

大飽眼福的景點─九份。 

 

第三天 

開始首次練習，場地由台大提供，大家經過覺習後疲倦非常。晚上的歡迎宴，認

識了台灣的朋友，風土人情，整天的舟車勞動，疲倦非常。 

 

第四天 

今日是第一場比賽

是不容忽視的對手，

日本名古屋大學。面

對速度與體能都在

於我們之上的對手，

體會了更多球場上

的東西。 

 

第五天 

第二場的比賽是實

力一般的對手，新加

坡，不算突出的基本

傳送與進攻速度，令我可以打出賽前的部署，獲得首使勝利。 

 

第六天 

球隊士氣有所提升，加上大家的默契與狀態開始回復的關係，所以再獲一場勝利。

晚上就是今次第一次舉辨的選手之夜，感謝大會的安排，亦謝謝各隊精心排練及

精彩演出。 
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第七天 

今天終於面對主隊台大，對手當中有技術與速度絕不比日本差的當地青年軍球隊，

可惜我們失誤太多，沒有好好把握機會，以致第二場比賽落敗。 

 

第八天 

我們開始適應台灣的打法後，面對台灣另一支強隊─逢甲大學，我們於首段進攻

己取得優勢之下，戰勝逢甲，得了本屆邀請賽第三名。晚上與名支屋大學一起慶

祝。 

 

第九天 

大家收捨好行李，然後於酒店休息。於桃園機場與志工－芳印、依潔道別後，便

乘航回港，我期待 2014 再見回所有台灣與日本的朋友！ 

 

個人感想: 

 

這次是我第二次到台灣打邀請賽，當年學習到的東西都能於是次旅程運用出

來，例如：每天負責安排與進行一些任務。經過台大及土耳其比賽後，發覺自己

漸漸長大了，己成為了隊員的師兄，見他們還有進步的空間的時候，便發覺自己

於這幾年學到的東西實在很多，比球技更加重要的東西。以及開始明白院校讓我

們出外比賽的用意─當一個有經驗的體育教師。 

除此之外，每天突發的事情可以使大家有不同的體會，提升其解難能力，增加我

們的學習經歷。再加上跟女子隊一同外出比賽的時候，又是一番新的體會，因為

女孩子處理的方法，跟男孩子有很大的不同；不過，是次跟女子隊合作讓我明白

帶女子隊要注意的地方，因為我們未來亦有機會帶女子球隊。 

 

最後，我們十分感謝香港教育學院健康與體育學系，多次支持不同的院隊到海外

比賽與體會，使大家都能學會書本以外的東西！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

21 
 

 

 

林運標 

第一天--由於飛機延誤的關係，我們比原定時間足足遲了四個多小時才到達台灣

機場，回到酒店已是大約七時，安頓一切後才到外用膳，檢討後大約十時梳洗。 

 

第二天--這天上午我們遊覽了台灣的旅遊聖地-九分，然後下午去了基隆。我們見

識了台灣當地出名的旅遊聖地，實在令人難以忘卻。 

 

第三天--上午，我們在台灣大學體育館進行了第一課練習。下午與日本隊一同到

達台北車站，準備參與這次比賽的開幕禮。 

 

第四天--上午，與日本名古屋大學隊對進行了首埸比賽，經過這場激烈的比賽後，

我們與名古屋大學隊建立了一個良好的關係。 

 

第五天--上午，與新加坡管理學院進行比賽，下午到台灣大學附近遊覽並在那裡

吃完晚飯後才回酒店，檢討後大約十時梳洗。 

 

第六天--上午，與台大及南大聯隊對賽。我們去了酒店附近出名的深坑老街用膳，

檢討後大約十時梳洗，準備第二天的比賽。 

 

第七天--上午，與台灣大學對賽。下午，義工朋友帶了我們到西門丁遊覽，大約

四時回到台灣大學排舞，準備參與晚上的選手之夜。 

 

第八天--上午，與逢甲大學進行對賽。下午，自由活動，然後參與頒獎典禮。晚

上和日本名古屋大學隊及義工們一同參與感謝宴。 

 

第九天--上午，自由活動，我們到了酒店附近遊玩。大約二時三十分從酒店乘坐

旅遊巴起程到機埸，大約十一時回到香港。 

個人感想: 

 

在這九天的行程中，我不但參與了由台灣大學所舉辦的國際手球邀請賽，並且遊

覽了台灣不同的旅遊景點，體會到當地的生活文化。這次比賽不但讓我可以與來

自不同地區的隊伍進行比賽，互相作技術上的交流，並且結識了很多來自不同地

區的朋友。由於這次的行程比較長，因此為我們隊友之間提供更多的相處時間，

這不但大大提升了我們對球隊的歸屬感，同時更增進了我與隊友之間的友誼，這

對於我們球隊是相當重要的。這次台灣之旅，還增加了我們出外比賽的經驗。這
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些經驗對我們日後的工作是相當重要的，因為在往後的日子裡我們可能會面對很

多出外帶隊的工作，因此在這次旅程上所學到的經驗能夠幫助我更有效地去安排

和應付。例如詳細的行程準備，分工和處理突發事件等。 
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姚大瑋 1/7 

  

第一天到台灣,平安到達,大家都帶著期待的心情去迎接比賽,因為今次的對手跟

從前的不同 

  

2/7 

  

我們在早上起床,一起晨跑,下午的時候就去了九份遊玩,可惜的是不能到場地練

習. 

  

3/7 

  

今天我們終於可以到場地練習,大家在練習時也十分給力,士氣十分好,完了之後

晚上我們就去了開幕宴,各球員也有聯誼一下. 

  

4/7 

  

終於到了比賽的一天,對手是日本球隊,在亞洲日本的水平比香港高很多,但是我

們也想打好這場比賽,可是因為雙方實力差太多,最後也是輸了. 
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5/7 

  

第二場比賽對手是新加坡的學校,我們的實力比較好,所以我們可以每個球員也有

機會下場吸收經驗,為之後的比賽準備. 

  

6/7 

  

第三場的學校,有一個很強的球員,我們在還未適應時,對方打得十分好,但在更改

打法後,便領先了,最後勝出了. 

  

 

7/7 

  

這場比賽對手是台灣大學,也是這比賽最後的第一名,我們一開始也是平手的,但

是對方的速度比我們快太多,守門員也比較強,最後輸了. 

  

8/7 

  

最後的一場比賽,如果勝出了就會是第 3名,所以我們所有球員也很想勝利,大家也

打得很好,最後也勝出了.整個比賽完了之後,賽會有一個全明星賽的賽事,我有幸

可以下場,真的很開心,跟日本隊友和台灣球員打得十分好玩,也勝利啦. 

  

9/7 

  

我們在離開台灣前作了最後的檢討,在韓老師指導下,這幾天我們獲益良多,希望

將來可以用得著這一些經驗. 
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個人感想: 

 

 

這是我第一次代表香港教育學院到台灣參加台灣大學手球邀請賽，這次比賽共九

天，參賽隊伍六隊，我們以第三名完成比賽。這次比賽的球隊有比較強的日本名

古屋大學和台灣大學。也有能力差不多的逢甲大學和台大南大聯隊，所以我們得

到這個成績我們也很開心。 

 

舉辦這次比賽的台灣大學有很多地方值得我們去學習，他們設了在比賽前各隊球

員一起吃飯聯誼，使大家在比賽前已經有基本的認識，也有設了選手之夜讓大家

跳跳舞，玩一玩輕鬆一下，比賽緊張之外也可以開心的玩玩。 

 

這比賽最讓我開心的是有一個明星賽，這個比賽讓我有機會跟日本隊的球員和台

灣的球員一起同隊比賽，交流球技，大家印証了打球是可以用基本的能力去合作，

不一定要多溝通，到了一定水平，隊友做動作，別人就知道要怎樣去配合。 

這場比賽讓我十分爽。 

 

最後可以跟將來畢業的隊友一起努力打球，真的很開心，真感謝教院給我們機會。
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徐儀然 

第一天 

我們在香港機場逗留了接近兩小時才能起航，使早到台灣的隊友等了我們漫長的

時間，還有台灣大學的志工－芳印。本以為假日酒店是位於落後地區，幸好原來

酒店附近發展也不錯。 

 

第二天 

一早起床進行教院的傳統練習－晨跑！跑完還進行無蹈練習，

以準備選手之夜的表演，真令人期待！男女隊一起到了九份

觀光，當地景色怡人，大飽眼福。 

 

第三天 

由於台大有練習場地提供，所以我們這天到了台大進行首次

練習，大家經過覺習後似乎有點疲態，可以是因為昨天的舟

車勞動吧。晚上的歡迎宴，認識了台灣的朋友。 

 

第四天 

今日是第一場比賽，對手是日本的名古屋大學，日本的實力

不容忽視，速度與體能實在於我們之上，首使雖敗北，但體

會了更多球場上的東西。 

 

第五天 

第二場的比賽，對手是新加坡，對手的基本傳送與速度不算太高，進攻也不算突

出，所以我可以打出賽前的部署，獲得首使勝利。 

 

第六天 

大家的默契與狀態開始有所提升，所

以再獲一場勝利。晚上就是第一次舉

辨的選手之夜，各隊也精心排練，大

家都有精彩演出，謝謝大會的安排。 

 

第七天 

今天對手是主隊台大，對手有青年軍

球隊，其技術與速度絕不比日本差，

我們沒有好好把握機會，而且失誤太

多，輸掉第二場比賽。 
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第八天 

對手是台灣另一支勁旅逢甲大學，由於開始

適應台灣的打法，所以在首段進攻己取得優

勢，最後戰勝逢甲，得了本屆邀請賽第三名。

晚上與名支屋大學一起慶祝。 

 

第九天 

大家收捨好行李，然後各自到外購買手信。

到了桃園機場與志工－芳印、依潔道別後，

便乘航回港，我期待 2014 再見回所有台灣與

日本的朋友！ 

 

個人感想: 

 

這次是我第二次到台灣打邀請賽，當年的我並不明白為什麼要隊友們每天負

責安排與進行一些任務。經過台大，全國大學生錦標賽，土耳其比賽至今，我終

於明白由隊員自己負責安排全隊日程是一個讓人可以快速成長的體會。隊員需要

為球隊安排作息、比賽、練習、觀光等一切的時間分配，大家於安排上總會有意

見的出入，這就正正訓練了我們的解難能力！即使前一晚作出了一個妥善的安排，

但每天都總會有變數出現，所以我認為這個職責可以提升我們的解難能力。 

 

除此之外，每天的任務也可以使大

家有不同的體會，例如要寫一個字

條給其中一位隊友，條件要不能寫

上自己的名，但又要使收到的人知

道是誰寫上的，大家都運用了不同

的方法完成此任務，大家可以亙相

學習用不同的方式去傳達訊息，這

些手法都可以使我們進行解難訓練，

增加我們的學習經歷。 

 

最後，我們十分感謝香港教育學院

健康與體育學系，多次支持不同的

院隊到海外比賽與體會，使大家都

能學會書本以外的東西！ 
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葉宗瑋
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第一天 

我們因航班延誤，遲了兩個多小時，才到達台灣，辛苦了早到的兩位隊友和義工。

酒店比想像中漂亮，在酒店附近的餐廳晚餐後，就回酒店休息。 

第二天 

早上晨跑過後，我們便一起前往九份，品嚐了不同的台灣美食，亦體驗到台灣人

友善的一面。 

第三天 

早上晨跑過後就到台大的體育場進行練習，雖然沒有教練在場，但大家都非常投

入練習。晚上，大會為我們各地的運動員舉行了歡迎晚宴，過了一個開心的晚上。 

第四天 

第一場的比賽在今天進行，我們的對手是來自日本的名古屋大學，對手實力十分

強，最後我們在第一場比賽中落敗，但大家都未有氣餒，相信其後的比賽會有更

好的表現。 

第五天 

第二場的比賽，我們的對手是新加坡，對手實力明顯不及我們，我們輕鬆取勝，

大家都有良好的表現。 

第六天 

第三場的比賽，我們的對手的是台大 B 隊，上半場時大家的失誤都比較多，在

下半場改善後比數慢慢拉開。晚上的選手之夜，各地選手的表演都十分精彩，我

們的表現亦獲得不少掌聲。 

 

第七天 
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第四場的比賽，我們的對手是台大 A 隊，對手實力比我們強，但我們發揮良好，

比數沒有被拉開，最終已數球落敗。 

第八天 

最後一場比賽，亦是決定名次的一場比賽，我們經過 4 場比賽後，大家的默契變

得更好，最後我們戰勝了逢甲。晚上更和日本隊一起慶祝。 

第九天 

最後一天在台灣了，大家都十分不捨得離去，在機場道別了義工後就回港了。 

個人感想: 

 

第二次跟隨教院手球隊出外比賽，非常感謝台灣大學邀請我們台灣進行文化交流,

不論在球技方面還是在文化方面,我都獲益良多! 亦要多謝韓 sir(韓政龍老師)能

抽空帶領我們。 

這次比賽最令我深刻的就是日本隊手球隊的球技，他們用行動證明了手球不單是

一種靠身形、力量的運動，他們在不論在個人技術，還是團隊合作都比我們強，

令我獲益良多，明白到自己不足的地方，希望自己能夠改善和進步。 

此外，我和另一名隊一起合作安排旅程其中一天的行程，此安排令我獲益良多，

遇到突然事件的時間應該要冷靜處理，運用自己解難能力解決問題，信息要清晰

傳達給每位隊員，避免誤會發生，BUDDY SYSTEM 更能確保每位隊員不會走

失，是次經驗對我將來當老師一定有很大的幫助。 
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王振輝 

第一天 

由於我們的班機有延誤，因此我們在香

港機場逗留了接近兩小時多才能起航，

令早到台灣的隊友們等了我們漫長的時

間，還有台灣大學的志工－芳印。我們

所住的假日酒店附近發展也不錯，另我

們格外放心。 

 

第二天 

一早起床進行教院的傳統練習－晨跑！

跑完後，我們還進行了舞蹈訓練，以準

備選手之夜的表演。由於是我首次於人前跳舞表演，因此令人期待！ 

中午，男女隊一起到了九份觀光，當地景色怡人，亦令我們大飽口福。 

 

第三天 

我們這天到了台大進行首次練習，大家經過實習後似乎有點疲

態，可以是因為昨天的舟車勞動吧。晚上的歡迎宴，認識了很

多朋友。 

 

第四天 

今日是第一場比賽，對手是日本的名古屋大學，日本的實力不

容忽視，速度與體能實在於我們之上，縱使被技術性擊倒，但

亦學會了更多球場上的技巧。 

 

第五天 

第二日的賽事，對手是新加坡，由於對方的基本傳送與速度不

算太高，進攻也不算突出，所以我可以打出賽前的部署，且更

獲得首場勝利。 

 

第六天 

大家的默契與狀態開始有所提升，所以再獲一場勝利。晚上就是第一次舉辨的選

手之夜，各隊也精心排練，大家都有精彩演出，且能認識更多的朋友，謝謝大會

的安排。 
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第七天 

今天對手是主隊台大，對手有台灣青年

軍，其技術與速度絕不比日本差，我們

沒有好好把握機會，而且失誤太多，最

終輸掉第二場比賽。 

 

第八天 

對手是台灣另一支勁旅逢甲大學，由於

開始適應台灣的打法，所以在首段進攻

己取得優勢，最後戰勝逢甲，得了本屆

邀請賽第三名。晚上與名古屋大學的隊員們一起慶祝。 

 

第九天 

大家收捨好行李，然後各自到外購買手信。到了桃園機場與志工－芳印、依潔道

別後，便乘航回港。 

 

個人感想: 

 

這次是我第一次到台灣打邀請賽，亦是我最後一次代表教院出外比賽。雖然

我無緣再為教院出外作賽，但我仍十分感謝這兩年所得到的機會，以及導師，師

兄以及隊友們的支持。沒有他們任何一方的支持，我們都不能在大專決賽中多次

地衝擊冠軍；亦不可能在河南的全國大學生錦標賽及土耳其邀請賽的賽事中斬獲

冠軍；因為有他們的支持，我們先可以一步步地為教院努力，因此我十分感謝他

們的支持。 

 

經過台大，全國大學生錦標賽，土耳其比賽至今，我終於明白由隊員自己負

責安排全隊日程是一個讓人可以快速成長的體會。隊員需要為球隊安排作息、比

賽、練習、觀光等一切的時間分配，大家於安排上

總會有意見的出入，這就正正訓練了我們的解難能

力！即使前一晚作出了一個妥善的安排，但每天都

總會有變數出現，所以我認為這個職責可以提升我

們的解難能力。 

 

最後，再次感謝香港教育學院健康與體育學系，

多次支持不同的院隊到海外比賽與體會，使大家都

能學會書本以外的東西！ 
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劉冠健 

七月一日(星期日)第一天 

從早上出發，到了機場後因航班延誤而被迫將原定的行程取消。到達臺灣桃園國

際機場已經大慨四時多了。然後便回酒店安頓好行李和房間後，便到酒店附近吃

晚飯。由於大家都很早起床的關係，吃過晚飯後，大家都回到酒店休息。 

 

七月二日(星期一)第二天 

一早起床，晨跑及練習選手之夜的表演節目過後，我們便出發到九份遊覽。九份

是著名的旅遊區，一邊品嚐當地的美食，一邊欣賞九份外圍山海風景，與隊員們

享受一下輕鬆的感覺。 

 

七月三日(星期二)第三天 

今天大會安排了練習時間給

我們，我們先適應場地，然後

大家都有良好的士氣狀態，加

上先前到土耳其比賽時取得

冠軍，因此我們都希望在今次

比賽中取得好成績。晚上更有

歡迎晚宴，與來自台灣、新加

坡及日本等選手交流。 

 

七月四日(星期三)第四天 

今天是第一場比賽，對手是來自日本的名古屋大學。在開局我們都與日本隊打成

均勢，但他們的速度及能力都在我們之上，慢慢地將比分拉開。最後我們落敗了。 

 

七月五日(星期四)第五天 

到了第二場比賽，對手是新加坡管理學院。在比賽初段已取得優勢，其後更以快

攻將比分拉開，最終取得勝利，更取得這次比賽的首場勝仗。 

 

七月六日(星期五)第六天 

第三場比賽，對手是臺灣大學暨南洋理工聯隊。其中對手的速度也不慢，而且他

們我小組戰術亦相當奏效，於是我們要改變防守策略，成功取得第二場的勝利。 

 

七月七日(星期六)第七天 

第四場比賽，對手是臺灣大學，是這次比賽中最強的隊伍。無論他們的速度、體

能、力量及小組戰術都比我們更有優勢，而且我們在初段的發揮未如理想，於是
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被拉開比分。但在下半場我們決定背水一戰，憑著主動的防守及把握射門機會成

功將比分拉近，但最後我們都不敵臺灣大學。晚上的選手之夜很有氣氛，大家都

有一個歡樂的晚上。 

 

七月八日(星期日)第八天 

最後一場比賽，大家的爭勝心無容置疑，對手是台灣的逄甲大學，是實力較相近

的隊伍。憑著大家積極的防守及有耐性的進攻，成功將比分大幅拉開，最終取得

勝利，更在這次比賽中取得第三名。

晚上更與名古屋大學的選手一起吃

晚飯，了解一下日本的文化，這晚實

在的人難忘。 

 

七月九日(星期一)第九天 

結束八天的行程，收拾好行李，便進

行最後的檢討會議。然後便出發到臺

灣桃園國際機場，航班亦再次延誤。

回到香港已接近凌晨時份，正式結束

這次台灣旅程。 

 

個人感想: 

這次比賽是我在本年度第二次代表香港教育學院出國比賽，很感謝香港教育學院

給予我們出外參與比賽的機會。 

出外比賽無疑令我們隊友間的感情及默契得以提升，畢竟和隊友九天也在一起，

我們很多活動也需要一起進行，其中遇到困難一起解決，遇到歡樂又一起分享。

當中學習到的不單單只是球技，而是在這次比賽中最大得著的管理球隊的工作。

例如：賽前的準備工作、到比賽場地的交通安排、賽後用膳安排等，我們每天都
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有不同的人負責當日一整天的日程，而且不時有一些突發安排及難處，令我們需

要改變行程安排。現在有了這些經驗，這對於未來教練的工作有很大的幫助。 

而且，這次比賽有很多交流的機會，不論是與球員、球隊經理或是台灣市民，令

我印象最深刻就是我們不太懂得如何回到酒店，有兩名台灣市民在車上主動向我

們提供協助，他們耐心的指導我們及安排好車子讓我們回到酒店，這好客的表現

真令我佩服。 

最後，再次感謝香港教育學院支持及韓老師領導下，讓我們得到一次寶貴及獲益

良多的比賽經歷。
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李志威 

 

 

第一天 

早上，我們一行二十多人於機場集合，一同前往台灣，雖然因航空公司的問題，

而延遲了飛機起飛時間，但最後仍能安全到達目的地，加上義工——芳印的協助

下，順利到達假日酒店。 

 

第二天 

即使經過昨天的舟車勞動，但我們仍能堅持清早的晨跑練習，目的是希望在日後

的比賽中，可以發揮天好的水準。另外，我和隊友更到了九分和基隆一遊。 

 

第三天 

一如昨天，我們一大清早進行晨跑練習。之後，我們到了台灣大學練習。晚上，

大家出席了歡迎晚宴，有關工作人員更安排了不同大學的球員坐在一起，消除隔

膜，就這樣度過了一個融洽的晚上。 

 

第四天 

今天進行了第一場比賽，對手是來自日本的名古屋大學，對方球員人數不多，平

均身高亦不及我們，但他們的彈跳力、射門的力度及速度則較為優勝，而我們最

終落敗。 

 

第五天 

是日比賽對手為新加坡管理學院，或因對方的手球比賽經驗尚淺，致使我們最終

得勝。 

 

第六天 
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經過兩天的比賽後，大家都出現了疲態，但亦因有了兩場比賽的磨合，大家變得

更有默契，令我們於當天比賽再次得勝。晚上是選手之夜，各隊都作出了精彩的

表演，為是次比賽增加難忘的經驗。 

 

第七天 

今天的比賽對手及主隊是台灣大學，對方實力不在我們之下，雖然我們的表現較

早前好，但對手實力強大，使我們最終落敗。 

 

第八天 

今天進行最後一場比賽，經過四天的比賽，隊友顯得更疲憊，但我們亦能堅持到

最後，發揮最佳水準，最後取得勝利及得到全場第三名。 

 

第九天 

義工於下午載我們由酒店到機場，於上機前，我們送了他感謝卡，他感動落淚，

我們更一起拍了大合照。 

個人感想: 

 

 

  這一次是我第一次代表教育學院出外比賽，在該的比賽中，我可是獲益良
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多。首先，於是次出外中，每天都有不同的隊員擔當值日生一職，負責當天的行

程，膳食等安排，我更是有兩天擔當該職務，在此令我深深感受到該職位者之難

處，因要在一個陌生的地方取得一個完善的安排是非常困難的；但相對地，也為

我於該方面上了寶貴的一課，使我學到不同的處事技巧，待人接物的方法等。再

者在擔當值日生的工作上，增加了隊員與隊員之間合作的機會，使隊員間的感

情，默契也增進不小。 

 

  除此之外，我們每天也有不同的任務，如寫一個字條，與不同的的人交換東

西等，都給予我良好的學習機會，更讓我認識到不同地方的人和事，因而為我的

學習經歷增進了不小。最後希望來年有機會與隊員一起出外比賽，為教育學院取

得不同的獎項。 
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吳朗崑１／７ 

  ９時４５分到達機場，原定１２時登機１時４５分到達台灣。但因航班延誤，

我們在香港機場等候了２個多小時，差不多４時才到達台灣，令我們都很疲憊。

到達酒店安頓後，大家都沒精神返回台北區觀光，只是在附近逛逛吃個晚餐便就

寢休息。 

 

２／７ 

  早上晨跑後我們到九份遊覽，台灣的特色食品飲品可真多，而且相比其他地

方，這個在山上吃的芋圓最叫我忘不了。晚上，我們到了基隆夜市，見識一下台

灣熙來攘往的晚上，和聞名亞洲的美食。 
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３／７ 

到台大的場地練習過後，我們在場地附近逛逛，不少隊友買了新的戰靴以應

付是次比賽。晚上我們在公館的餐廳進行了歡迎宴。 

 

４／７ 

  第一天的比賽，對手的來自日本的名古屋大學，我們的實力真的跟對方有一

段距離。反擊快攻原本是我們的看家本領，奈何對手的速度比我們還要快，強項

被封鎖了，比賽以１８比３２落敗。 
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５／７ 

  第二場比賽，對手是新加坡管理學院，由於對手的水平不算太高，速上我們

有點佔上風，所以能以一向的打法順利以３０比１２勝出。 

 
６／７ 

  第三場的對手是台大南大聯隊，由於對手主要得分點只有一個，始終獨力難

支，最後我們以３９比２５得勝。晚上是選手之夜，各隊的表現都很精彩和大會

的安排也很好，好讓我們感受到大會的心思和對比賽的重視。 
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７／７ 

  這天的對手是台灣大學，他們隊中有台灣青年軍成員助陣實力不在名古屋大

學之下，加上我們的發揮不佳，多次未能把握的分機會，令比賽最終以２７比３

２落敗。 

 

８／７ 

  對手是同樣來自台灣的逢甲大學，由於發揮良好，我們在比賽初段已經拉開

比數，並能把距離保持直至最後，最終我們以３８比２６擊敗對手成為這個比賽
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的季軍。晚上我們相約名古屋大學一同興築，過了一個難忘的晚上。 

９／７ 

  最後一天，我們各自收拾行李和出外買手信，到處拍照留下一些紀念。最後

在桃園機場跟送機的志工道別後，拿著季軍的獎盃回港。 

 

 

 

 
 

個人感想: 

  這次是我第一次到亞洲的其他地方比賽，雖然是外地，但是在跟當地人的溝

通上都沒有太大問題，可以較容易了解當地的文化和習慣，在不同的時候都跟身

邊的人談談天，計程車司機、餐廳侍應、志工都能從中了解他們對事物的看法和

對香港人的印象。 

  在此行中跟往常一樣，我們要輪流負責每天的日程安排，可能大家對台灣比

較熟悉，大家都有很多地方想要遊覽，行程安排上比在土耳其密集一些，而且變

數也相對多一些，所以比在土耳其更有挑戰性。但是在處理不同問題的時候，的

確能加強我的解難和應變能力，同時在扮演領導角色當中能讓我們成長並增進與

人溝通的能力。 

  在比賽方面，這次真正感受得到外地強隊的實力，但時亦體會到他們國家或

地區的運動風氣和支持真的很強，而且有一個比香港更完善和成熟的系統。身為

教院的學生，真的希望將來能以體育教師的身份對任教的學校甚至香港的體育界

建立一個能與亞洲其他地方水平一致的體系。以加強香港學生對運動體育的投入

感和參與率。 

  最後感謝香港教育學院健康與體育學系，讓我們不時有機會出外比賽，以另

一種方式學習和體會不同事物，更令我們人生之中增添不少寶貴的經驗，好讓教

院的學生在畢業後有比其他院校學生強的競爭力。 
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梁裕興 

7 月 1 日(第一天) 

 

  當天往台灣的航班延誤了大概兩個小時,到達台灣已經接近黃昏,使台灣大學的

志工-芳印等了一段時間。最後,我們都安全到達我們入住的酒店。 

 

7 月 2 日(第二天) 

 

  這天我們整隊都很早起床,目的是進行教院的傳統晨跑。晨跑過後,我們一起到

台灣的九份觀光,當中有很多台灣的地道食物及景色怡人的海景。 
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7 月 3 日(第三天) 

 

  今天我們在台灣大學中的手球場進行了第一次練習,各隊員都很認真。練習過

後,我們出席了台大的開幕禮,當中認識了不少台灣大學的朋友。 

 

7 月 4 日(第四天) 

 

  正式的比賽開始,第一場的對手是日本名古屋大學。雖然這場比賽中輸了,但當

中學到了不少技術,開拓了我的視野。 

 

 

7 月 5 日(第五天) 

 

  第二場的比賽對手是新加坡,這場比賽與日本打的比賽相對輕鬆。最後我們都

能打出我們賽前的部署,獲得台灣之旅的第一場勝利。 
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7 月 6 日(第六天) 

 

  經過兩場比賽,我們的狀態及默契都漸漸提升,順利打敗第三場的對手-台灣大

學 B 隊。到晚上,是台灣大學舉辦的選手之夜,各隊都施展渾身解數進行表現,令我

們見識到不同國家文化。 

 

 

7 月 7 日(第七天) 

 

  這天的比賽是台灣大學的主隊,對手的實力不下於日本隊,而且擁有青年軍。最

後,我們因為太多的失誤,輸掉了比賽。 

 

7 月 8 日(第八天) 

 

  最後的一場比賽對手是台灣的逢甲大學,這場比賽的勝負關係到我們能否奪得

是次比賽的第三名。最後我們憑著清晰的決心,獲得了勝利,奪得是次比賽的季軍。

到晚上,我們與志工及日本名古屋大學一起慶祝。 

 



 
 

49 
 

7 月 9 日(第九天) 

 

  這天是台灣之旅的最後一天,各位志工都來歡送我們。最後,我們順利回到香港。

 

個人感想: 

  這次是我第一天到台灣比賽,並且在今次比賽中我擔任財政的角色,令我在這

次台灣之旅獲益良多。在技術層面上,這次比賽見識到的與土耳其之旅大有不同。

在土耳其之旅,對手的力量及身體素質都比我們好,我們只能以快取勝;在台灣,對

手的速度比我們更快及技術更流利,使我見識到世界之大。在與其他國家交流方

面,這次台灣大學在開幕禮特意安排不同國家的選手坐在一起,使我們在比賽前已

經建立了友誼。而其他國家的選手都很友善,令我在今次台灣之旅認識到不少新

朋友。 

  另外,這次我擔任財政一職,使我學到平常上課學不到的東西。第一,擔任財政需

要保管好全隊的隊伍開支數目;第二,需要紀錄隊伍開支的詳情;第三,需要保管好

隊伍開支的收據;最後,在比賽後需要完成一份財政報告。上述的職責,使我獲得了

很好的經驗,令我知道在進行一場比賽一支球隊的財務要如何處理及如何完成一

份財務報告。 

  最後,我要感謝香港教育學院提供了是次外出比賽的機會,令我學到在書本及課

堂上學不到的東西。 

 

完 
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