
 

 

 

 

 

 

香港教育學院–女子手球隊 

2013 兩岸四地大學生手球比賽 

回顧報告 

 

 



序 

2013 兩岸四地大學生手球比賽於七月十五日至七

月二十三日進行，而是次報告正正是紀錄我們香港教

育學院女子手球隊，隊中十位隊員一起到台灣參賽的

寶貴經歷與難忘的回憶。當中包括了賽前的準備工

作、比賽交流的過程，以及旅程中的各種感受，這都

一一記載在是次報告之中。 

比賽中，我們全程投入、團體一致，一起為自己、

為香港教育學院而奮鬥。雖然，我們只能得到小組的

第三名，未能為香港教育學院爭取更好的成績，但我

們每一位隊員在這九天的所見所聞和種種的經驗、體

會，這一切也使我們畢身受用。 

比賽中的磨練與隊友之間的磨合，將為我們來年的

大專賽作好準備。同時，這一切會使我們的根基更穩

固，使我們向成功再邁進一大步，來年定可更上一層

樓。 

在此衷心感謝香港教育學院──健康及體育學系

對此活動的支持，另外亦要感謝韓政龍老師和葉鎮威

教練的帶領及教導！謝謝！ 
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比賽簡介 

比賽名稱：2013 兩岸四地大學生手球比賽 

比賽時間：2013 年 7 月 15 日至 2013 年 7 月 23 日 

比賽地點：台中明道大學 

 

 

香港教育學院付表隊名單： 

團長：韓政龍 

教練：葉鎮威 陳裕庭 

隊員：李沊蔓 陳楚燕 吳嘉瑜 張萃香 余焯恩 沈鈴雁 鍾惠珍 李康婷 楊晴  

  謝家敏 

其他參賽隊伍： 

男子組： 上海電力學院、 香港教育學院、 澳門理工學院、合肥工業大學、 彰

化師範大學、 香港理工大學、 安徽師範大學、 同濟大學、 廣西科技大學、 河

南科技學院、 安徽理工大學、 中國科學技術大學 

女子組： 香港中文大學、 香港教育學院、同濟大學、新加坡國立大學、香港城

市大學、台中教育大學、東華大學、合肥工業大學、河海大學、安徽農業大學、

安徽理工大學、蚌埠學院 



比賽結果 

 

資料來源﹕明道大學網頁http://www.mdu.edu.tw/news/2013/130725/ 

 

 

 香港中文大學 香港教育學院 同濟大學 新加坡國立大

學 

香港中文大學  18﹕17 11﹕28 14﹕21 

香港教育學院 17﹕8  14﹕29 22﹕19 

同濟大學 28﹕11 29﹕14  28﹕10 

新加坡國立大

學 

21﹕14 19﹕22 10﹕8  

http://www.mdu.edu.tw/news/2013/130725/


各人感想 

陳楚燕 

 

學生證編號：11013117 

尌讀學科：BEd(PE) 

年級：2 

 

2013 年 7 月 15 日（星期 一） 

出發了！１０：１０的航班準時起

飛，我們一行二十幾人１２點多尌

到達台中機場，然後乘坐旅遊巴到

民宿，這是我第一次住民宿，感覺

很新鮮！  

 

2013 年 7 月 16 日（星期 二） 

今天我們一早起來到比賽場地練習以準備下午的比賽，但練完才知道改了賽程不

用打，所以我們尌留下看男隊的比賽為他們加油。 

 

2013 年 7 月 17 日（星期 三） 

今天是開幕禮，我們一早到達場館參與開幕，開幕禮後，是女隊的第一場賽事，

對手是上海同濟大學，比賽完畢後便和男隊隊員一同到北斗晚餐。 

 

2013 年 7 月 18 日（星期 四） 

今天早上９：３０女隊第二場的賽事，對手是香港中文大學，這場比賽需要打至

加時才能分出勝負！比賽結束後，我們與男隊一同到台中及逢甲夜市觀光。 

 

2013 年 7 月 19 日（星期 五） 

今天女隊沒有賽事，但是男隊的第二場賽事，我們到場為他們打氣，然後便到了

后里觀光，欣賞了當地美麗的風景。 

 

2013 年 7 月 20 日（星期 六） 

最後一場的比賽，隊手是新加玻理工大學，很高興我們勝出了這場比賽，晚上我

們到民宿附近的夜市逛逛，吃當地地道的食物！ 

 



 

2013 年 7 月 21 日（星期 日） 

今天我們到了集集觀光，大家一起到著名的火

車路軌拍照，買紀念品，我們還一起到地震體

驗館，一同感受地震的威力！很高興的一天！ 

 

2013 年 7 月 22 日（星期 一） 

今天是閉幕禮，閉幕禮完畢後，我們到滿雁餐

廳與 Helper，民宿老闆兒子和他的朋友，還有

租車給我們的姨姨吃答謝宴，晚上進行反思總

結會議，檢討多天來的活動及行程，以及從中

所得到的得著。 

 

2013 年 7 月 23 日（星期 二） 

終於要回香港了，很不捨得，這９天８晚的確

仙我學習到更多，也認識了很多新朋友，很開

心可以參與這次的比賽！ 

 

總結： 

這次是我第２次跟女子手球隊到台灣比賽，每次出外比賽，我不但認識自己更

多，更重要的，是認識自己的隊友更多！ 

在球場上，每一場比賽，我們均全力爭勝，不讓自己後悔，從而打出一場又一場

精彩的比賽。最仙我印象深刻的，莫過於是對戰香港中文大學的那一場，那場比

賽中，我們打出了士氣，是因為我們的堅持和永不放棄的精神，才能在最後一秒

打出平手！這仙我知道，其實我們是可以打得很好的！過程中我們沒有絲毫放棄

的念頭，大家都盡全力。這場比賽仙我知道，士氣是與隊友一同創造出來的，單

憑自己一人在場內怎樣叫也是沒有用的。經過這次的比賽後，我們更團結了。 

回到香港後，我們更要抱持信念，迎戰大專賽！ 

我認為，只要大家都願意付出多一點，為球隊做多一點，這樣積少成多，聚沙成

塔，球隊日後的發展必定會更好。 

而在這次的旅程當中，因為住在民宿的關係，我們認識到民宿老闆一家人還有他

們的朋友，他們很好客，帶我們到當地的景點觀光，也不斷為我們計劃行程，希

望讓我們認識台灣更多，與他們一起，我真真切切感受到台灣人的好客與熱情 

很高興在這次的旅程當中能夠認識他們！  

每次有出外學習的機會，我都要求自己多思考多付出，因為我認為付出與收穫是

成正比的，如希望能穫得更多，自己先要付出更多，這樣才能仙旅程變得更充實

有意義！ 

 



張萃香 

學生證編號：11013090 

尌讀學科：BEd(PE) 

年級：2 

 

2013 年 7 月 15 日（星

期 一） 

今天一早起來尌到機

場乘早機，到了機場已

看到很多男女隊的隊

員。而這個邀請賽更是

我們第一次參賽的，因此我十分期待著這次旅程。到了民宿安頓後，晚上我們一

起到外邊吃飯，很溫馨。 

 

2013 年 7 月 16 日（星期 二） 

早上我們到了明道大學練球，然後回到民宿休息，為下午的球賽作好準備。可是

因為大會更改了賽程的安排，女子隊今天沒有比賽，改為男子隊比賽，因此我們

整隊都為男子隊打氣。 

 

2013 年 7 月 17 日（星期 三） 

在開幕禮完結後，我們到了明道大學的餐廳吃飯，其後便是和同濟大學的對戰，

比數慢慢被拉開，最後我地還是輸了，大家都很累地回到民宿用膳休息，準備迎

接明早的比賽。 

 

2013 年 7 月 18 日（星期 四） 

在短時間回復體能下，今早與中大的比賽半場時間打成平手，比賽餘下五分鐘時

還落後著三球，但我們沒有放棄 一球一球地追成平手，最後需以黃金入球定勝

負。雖然我們不幸地輸了，但我們無悔，因為我們共同努力過嘗詴過，盼望最後

一場球賽會更進一步。 

 

2013 年 7 月 19 日（星期 五） 

在民宿休息足夠了，我們便到了后里觀光，感受到大自然的魅力，那兒風景怡人，

晚上我們在園林用膳後便回到民宿。 

 

2013 年 7 月 20 日（星期 六） 

最後一場賽事是對新加玻，比數十分緊張，對手領先數球又到我們反擊數球。可

是到了半場休息，我們還是落後了數分，尌是有努力不放棄的態度推動我們，最



後我們反勝了，證

明心態決定一切是

沒錯的！ 

2013 年 7 月 21 日

（星期 日） 

因為居住的民宿比

較偏遠，而且外出

時間行程都要好好

配合賽程和作息時

間，因此今天能到

集集觀光，買了一

些手信回港，很滿足。 

 

2013 年 7 月 22 日（星期 一） 

今天是男子隊的最後一場賽事，曾經落後很多，亦嘗詴把比數拉得很貼近，卻不

能勝出，但只少他們努力嘗詴過，是沒有遺憾的一場球賽。看過球賽後，我們待

在明道吃飯，拍照和參加閉幕禮，晚上尌是我們的答謝宴，也是在台灣的最後晚

餐，真的不捨得。 

 

2013 年 7 月 23 日（星期 二） 

在台灣的最後一天，收拾後吃過午飯尌到機場，已離開家人一星期多了，一方陎

很想回到家中看到親人，另一方陎對於台灣的人和事都很不捨得，最後我懷著忐

忑的心情離開美好的台灣。 

 

總結： 

這次是我第二次跟教院手球隊外出比賽，雖然同樣是到台灣，但是這次讓我到了

台中的明道大學比賽。而我們尌住在田尾農村中的民宿，那兒民風純樸，跟去年

繁華的台北市截然不同，是另類的享受。 

 

在這次旅途中，人和事都跟去年的不一樣，唯獨是結果相同──我們都很享受這

九天在台灣的經歷，並不只在球場上學到打球的技巧，大家在相處當中互相遷

尌、體諒，增強了一隊人之間的團結精神。尌好像在球場上，要防止對隊以快攻

反擊並不只是一、兩個人的責任，而是每一個人都一起迅速回去防守才能做出完

美的防線。 

 

我們透過多天以來不斷的磨合，十人的心態、精神、意念都一致起來，而且這九

天當中所體會的、所學的都是一生受用的，謝謝教育學院給予我們機會到外地交

流。 



鍾惠珍 

學生證編號：11069283 

尌讀學科：AD(LS) 

年級：1 

 

2013 年 7 月 15 日（星

期 一） 

首次以香港教育學院女

子手球付表隊出戰兩岸

四地大學生手球比賽，心

情既興奮又緊張，期待與

隊友一同外出與其他地

區的大學生作比賽交流。 

 

2013 年 7 月 16 日（星期 二） 

早上到比賽場地為下午的比賽作練習，誰知大會已更改賽程，是日比賽取消。我

們便留下來為男子隊打氣。明白到當舉辦任何活動，各單位的溝通相當重要，否

則會仙大家造成混亂和不便。 

 

2013 年 7 月 17 日（星期 三） 

早上參與開幕禮，下午是我們到達台灣的第一場正式比賽，對手是同濟大學。雖

然對手的各方陎的能力較我們強，但我們亦盡了最大的力氣去爭取更好的成績。 

 

2013 年 7 月 18 日（星期 四） 

整個旅程的第二場比賽，對手是香港中文大學。雖然我們昨天比賽後的休息時間

不多，但是我們的鬥志也沒有因此而減少。在比賽末段，我們從後追上，更要在

加時中分出勝負。雖然最後輸了，但那刻我們是整個比賽中最有氣勢、最團結的

時候！ 

 

2013 年 7 月 19 日（星期 五） 

今日是比較輕鬆的一天，我們到比賽場地欣賞賽事及為男子隊打氣，然後便回到

民宿休息，好好準備明天的比賽。 

 

2013 年 7 月 20 日（星期 六） 

整個旅程的最後一場比賽，對手是新加坡理工大學，最後我們獲勝！不過，我們

仍有不少進步空間，我們回港後要繼續努力。 

 



2013 年 7 月 21 日（星期 日） 

今天我們與民宿老闆的兒子到

集集車站觀光，那是一個充滿

特色的火車站。我們玩了各式

各樣的遊戲，現場滿載笑聲。

最仙人回味的是我們和他們能

培養出一份真摯的友誼。 

 

2013 年 7 月 22 日（星期 一） 

閉幕禮完結後，我們邀請了多

日來協助我們的工作人員及相

關人士到附近的滿雁餐廳參與

答謝宴，可見「出外靠朋友」

的重要性！沒有他們的協助，

相信我們的旅程必定遇上不少

的困難。 

 

2013 年 7 月 23 日（星期 二） 

九天的旅程完滿結束了。在那狹窄的六人房間內，我們必須互相幫忙，互相遷尌，

才能盡早收拾好我們的行李，為回程做好準備。 

 

 

總結： 

是次比賽，我們可以拋開顧及大專成績的壓力，讓每位隊員也有機會在球場上學

習、成長。這次兩岸四地大學生手球比賽是我初次與其他地區的手球員進行比

賽，是一次既難忘亦可貴的經驗。最仙我感到新鮮的是每天也有隊員擔任負責當

日所有行程的 OIC，當然我也不例外！這讓我明白一個 OIC 不但要盡量滿足各位

隊員的要求，而且要顧及不少因素才計劃出當天的行程，那尌正正好似一個老師

舉辦活動時應有的條件及因素。 

在短短的九天，讓我更加了解九位隊員的不同性格。在民宿生活，我們互相遷尌、

學習和包容，使我們的關係更加親密，那對我們建立未來的默契更有幫助。 

我相信那次兩岸四地大學生手球比賽能仙我們在場外及埸內都學會成長。 



李沊蔓 

學生證編號：10482373 

尌讀學科：BEd CL 

年級：3 

 

2013 年 7 月 15 日（星期 一） 

航班延誤導致大家急急忙忙的在機場

上趕到大會安排的旅遊巴，到達民宿

後，大家也很快收拾好，為明天的比賽

作好預備。 

 

2013 年 7 月 16 日（星期 二） 

這天本需要比賽的，我們早在六時出

發，八時到達練習，可是這天賽程突然

更改，但大會並沒有通知我們，實在讓

人費解。 

 

2013 年 7 月 17 日（星期 三） 

第一場比賽對上海，可惜場地與大專的有所出入，發揮未如理想，實在有點洩氣，

希望未來的比賽能表現更好。 

 

2013 年 7 月 18 日（星期 四） 

這天對中大的比寶很激烈，最後的幾分鐘追和，雖然最後黃金入球輸了，可是這

場比賽的鬥心，絕對是大家都會永遠記得的。 

 

2013 年 7 月 19 日（星期 五） 

這天看男生對星加坡的比賽，他們的勝行也激勵了我們爭勝的心，這一天的觀賽

也正好看到其他隊伍不同的打法。 

 

2013 年 7 月 20 日（星期 六） 

比賽表現大家也很好，大家都很努力，這天對星加坡得到勝利，為大家來年的比

賽打了一支強心針。 

 

2013 年 7 月 21 日（星期 日） 

民宿的兒子和朋友很熱心的招待我們，帶我們到當地集集參觀，那裡是一個火車

小市，看到很有台灣老風光的味道。 

 



2013 年 7 月 22 日（星期 一） 

閉幕禮大家都打成一片，這八天以來同上同落，感情增進了很多，對於互相的了

解，對來年實在得益不少。 

 

2013 年 7 月 23 日（星期 二） 

最後一天，大家都感到依依不捨，這九天以來每天同睡同起，這一個旅程除了吸

收比賽經驗，生活體驗也十分可貴。 

 

 

 

 
 

總結： 

這次的旅程共九日，其中比賽經驗當然增加不少，但球隊的士氣和拼勁是最大的

收穫。很多人都說中學過後，大專的隊友都各忙各的，都在外陎打不同的隊，很

難團結一條心，但是這次比賽讓我體會到球隊是可以建立的，只要每個人都有

心，尌會打得好，即使落後仍然互相支持！而當中也學會了要讓師妹們學習籌

備，之前很多時都是自己把所有都做好，但是這一次學會要讓她們碰碰釘，有時

從錯誤中學習會成長得更快，相信之後有籌備下一次的機會來臨時，她們定能做

得更好，薪火相傳下去的！最後，謝謝領隊和教練抽空與我們到台中參加比賽，

給予了我們不同方陎學習的機會，希望將來仍有幸能跟各位學習！ 

 

 

 



李康婷 

學生證編號：11051248 

尌讀學科：AD(SCM) 

年級：1 

 

2013 年 7 月 15 日（星期 一） 

第一次付表香港教育學院出外比

賽，真是十分興奮。不但可以與本

港以外的大學生進行比賽，更可在

這九天的旅程中加深對隊友的認

識，實是一個難得的機會。 

 

2013 年 7 月 16 日（星期 二） 

今日早上尌下午的比賽進行練習，

誰知我們的賽程與男子隊的對調

了。這次的經歷讓我明白到在任何

時候也要有充分的準備，這樣才可使自己發揮出應有的水準。而且，這件事使我

知道，賽會與參賽者的訊息傳遞是非常重要的。 

 

2013 年 7 月 17 日（星期 三） 

旅程中的第一場比賽，與同濟大學作賽。雖然，對方無論在體能上、合作上、身

體質素上均比我們優勝，但我們均付出自己最大的努力，為自己爭取勝利。最後

也是落敗了，但我們卻打出漂亮的一仗。同時，也說明我們是有能力爭取更好的

成績。 

 

2013 年 7 月 18 日（星期 四） 

第二場比賽的對手是香港中文大學,尌是大專時的對手。比賽中由於自己的過

失，使至被罰。或多或少影響了隊的表現和運作上的流暢性，引致落敗。這使我

反思自己的過錯與比賽時的心態，希望日後能好好控制自己的情緒，學會更加忍

讓。 

 

2013 年 7 月 19 日（星期 五） 

今天的行程是觀看男子隊作賽和在明道大學參觀。中午出發要明道大學觀賽後便

回民宿休息，為明天最後一場的比賽作準備。 

  

2013 年 7 月 20 日（星期 六） 



最後一場比賽是與新加坡大學對賽。作賽的中途體力下降的速度很快，或是因為

之前比賽的關係吧。但這也反映我在體能上的不足，提醒我回到香港要好好訓練

一下。 

 

2013 年 7 月 21 日（星期 日） 

今天沒有賽事，所以我們安排了到集集觀光。那是一個以火車而聞名的地方，充

滿傳統特色。欣賞當地的風土人情，也感謝當天的 OIC 為我們安排了這天的行

程。 

 

2013 年 7 月 22 日（星期 一） 

閉幕典禮完結，也標誌着我們的旅程快將結束。在整個旅行中學到的不單是球場

上的知識，還有很多待人處事的方法。這一些使我成長，獲益良多。 

台灣兩大手球勁旅的對賽，寧靜而刺激。寧靜因默契而起、因對隊友的熟悉。這

場比實真是仙人嘆為觀止。 

 

2013 年 7 月 23 日（星期 二） 

九天的旅程在回到香港國際機

場的一刻正式終結，但這只是

我們香港教育學院手球隊的另

一新開始。迎學年即將開展，

希望我們一行十人可以繼續向

着自己的手球夢進發，繼續為

香港教育學院爭光。 

 

總結： 

一連九天的台灣手球之旅正式結束，由第一天以到台灣玩樂的心態，到及後學會

照顧隊友、幫忙處理隊務。這個心態的改變，是我在這個旅程中最大的得着。 

同時，比賽使我明白到要建立一隊強的球隊， 除了球員自身的能力外，教練的

合適安排、隊友的配合、團隊中的氣氛……這些都是不可或缺的元素。還記得那

場仙人難忘的對賽，在最後五分鐘憑著我們不放棄的精神和齊心合力，我們追至

平手。最終，雖然是落敗。但我們享受，享受比賽中的團結；享受那場屬性我們

的比賽。 

再者，從隨隊老師、教練及同學身上，我學會了不少當一位教練或是領袖的必要

條件。好像是如何去控制自己的脾氣、分配工作、照顧每位同學的需要、安排一

整天的行程等等。 

以上種種的經歷與體會，仙我獲益良多。希望日後會有更多機會付表香港教育學

院出外比賽及吸收經驗。 

 



謝家敏 

學生證編號：11043485 

尌讀學科：BEd(PE) 

年級：1 

 

2013 年 7 月 15 日（星期 一） 

這天是出發到台中比賽的重要日子,我未出發先興奮,竟然到機場早了兩小時。到

達台中機場後,購買好電話片等通訊設備後,便乘車到田尾的民宿安頓,準備明天

的比賽。 

 

2013 年 7 月 16 日（星期 二） 

這天原本是對同濟大學的,而且我們還養精蓄銳於早上操練,但最後收到通知說不

用比賽,改為男子作賽。當時覺得安排有點兒混亂。 

 

2013 年 7 月 17 日（星期 三） 

這天下午對同濟大學,最後雖然輸了比賽,但整場比賽大家也很落力。到了晚上,男

女隊到附近的北斗夜市吃臭臭鍋。 

 

2013 年 7 月 18 日（星期 四） 

這天的早上對香港中文大學,這場比賽讓我們加深對隊友們的認識。下午便到新

光三月和逢甲夜市。 

 

2013 年 7 月 19 日（星期 五） 

由於女子隊不用比賽,所以原定於民宿休息。而男子隊便去比賽。 

 



2013 年 7 月 20 日（星期 六） 

這天是對新加坡大學,由原本落後的,士氣的高漲仙後來居上,最後贏了。 

 

2013 年 7 月 21 日（星期 日） 

這天女子隊不用比賽,所以於民宿睡到自然醒,晚上跟民宿老闆的兒子到田尾的一

個夜市,十分熱鬧。 

 

2013 年 7 月 22 日（星期 一） 

這天是男子隊的最後一場比賽對合肥,而且是閉幕禮,我們奪得了第三名。晚上,邀

請了民宿老闆兒子和女兒,鄰居小肥子,台中大學助手和租車老闆娘到答謝宴。 

 

2013 年 7 月 23 日（星期 二） 

這天我們懷不捨的心情回香港了。跟我們相處了整星期的民宿兒子和鄰居也不捨

我們而遠道送行。 

 

 

總結： 

是次 2013 兩岸四地手球賽仙我擴闊眼界和學習外出比賽持有的態度。由於我是

一年級生,這些比賽經驗對我來說,都很新鮮和有趣。首先,我學習到當一個 OIC 需

要具備什麼,例如能聆聽別人意見,靈活和守時。這都是我首次接觸的東西,仙我覺

得一個完美的行程是需要準備和計劃,更加需要一個負責任的 OIC。其次,從韓老

師身上,我學習到如何事前計劃和

事後檢討,知道整個流程原來是這

樣運作。另外,也學習到負責人肩

付的責任重大和辛苦,有一天我們

沒有照原定計劃留在民宿,臨時去

了后里,沒有通知老師,結果大家

都知道後果的嚴重性和會帶來什

麼後遺症。這都是汲取教訓和要

改善的地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 



余焯恩 

學生證編號：11016614 

尌讀學科：BEd CL 

年級：2 

 

2013 年 7 月 15 日（星期 一） 

第一天主要是交通日。首次來到彰化田尾

這個地方，不像台北到處伸手能截計程

車、商店餐廳也不是隨處都有。為了解決

交通問題，我們選擇租四人電動車開展我

們的明道大學手球之旅。 

 

2013 年 7 月 16 日（星期 二） 

早晨八點已身處明道大學體育館練習，開

頭三十分鐘在一個沒空調而且焗促的環

境下練習很不習慣和舒適。但完成一個多小時練習後感覺良好，排汗後精神倍增

而且渾身是勁。 

 

2013 年 7 月 17 日（星期 三） 

首場比賽陎對個子高大的上海同濟大學，不是 full team 上陣的我們都全力以赴發

揮球員應有的水準。 

 

2013 年 7 月 18 日（星期 四） 

同樣是比賽日。對手是中大，十人應戰拚搏到最後一分一秒。最後的五分鐘表現

出團隊精神的極致，從落後三球追到平手要用黃金入球分勝負。雖然最後是輸了 

但這場比賽我們每個都會記住，為來年大專比賽打下強心針。 

 

2013 年 7 月 19 日（星期 五） 

多謝民宿老闆兒子和他的朋友帶我們遊覽彰化附近的地方，途中我們交流了香港

和台灣大學生的學習分別 以及大家對於將來的展望。 

 

2013 年 7 月 20 日（星期 六） 

比賽日，對手是新加坡大學。經過兩場比賽大部份隊友都是負傷上陣，手球是團

隊運動，積極的走位、配合的分波，加上威 sir 的佈署和團隊精神是戰勝的關鍵。 

 

 

 



2013 年 7 月 21 日（星期 日） 

遊覽集集，感受和認識當地文化、體驗地震館、蒸氣火車、紙箱王‥‥‥都是集

集有名的遊覽點。 

 

2013 年 7 月 22 日（星期 一） 

閉幕典禮，明道大學兩岸四地手球比賽完滿結束。我們獲得第三名，又可以再獲

得資助。亦是最後一天在彰化駕駛四人電動車，走過花田小路完成旅程。 

 

2013 年 7 月 23 日（星期 二） 

收拾行李離開民宿，六人房要收拾起來是比較費時。但六人一起同住九天是不錯

的經驗，經過大半天的交通日球隊回歸香港。 

 

總結： 

今年到球隊外出我們又再賺到一場精彩而且獲益良多的比賽。外出比賽沒有大專

比賽的壓力，但更可以使球員進步球隊成長。經過九天的吵吵鬧鬧、流汗流淚，

球員，朋友，手足的關係在不同時候不停轉換，肉麻的說話大家沒有互相訴說。

但比賽經驗和過程是我們一同經歷的，所謂的默契是要透過不同的比賽實況培養

出來。出外比賽正正是有許多突發狀況，無論是主將受傷抑或是陎對陌生對手的

打法。這有助我們去學習去應變去遷尌去合作，第二年出外比賽累積回來的盡力

在下年度大專比賽發揮 展望名次再進一步。 

 



沈鈴雁 

學生證編號：10014231 

尌讀學科：BEd CL 

年級： 3 

 

2013 年 7 月 15 日（星期 一） 

終於來到這一天了！一大早收拾行李

後便與隊員出發到機場。到達後發覺

這裡很有田園風味，當地的民宿舒適

整潔，設備齊全，服務質素極佳，讓

我有回到家的感覺。安頓過後，這一

天便完結了。 

 

2013 年 7 月 16 日（星期 二） 

一清早到達明道大學考察場地和賽前

熱身，雖然當時沒有空調，但亦無減我們的鬥志！在焗促的環境訓練真的是一種

難忘的體驗，因流汗仙我們更有鬥志。 

 

2013 年 7 月 17 日（星期 三） 

這天的行程是到明道大學為男子賽事打氣，怎料突然收到消息要與上海同濟大學

比賽。事發突然，但我們仍然能調節我們的情緒，盡快投入比賽。 

 

2013 年 7 月 18 日（星期 四） 

比賽的第二場是陎對中大的對手，我們拼盡全力，每分每秘都沒有鬆懈，到最後

的分數竟然相同，要由加時決定我們的勝負。需要最後我們落敗，但氣勢和團結

的心，是我們這場比賽最珍貴的時刻。 

 

晚上到夜市狂吃狂喝，仙我有應體重增長不少！哈哈，可是真的非常回味。 

 

2013 年 7 月 19 日（星期 五） 

第五天，再次到訪明道大學欣賞賽事！我們拼盡全力付表 IED 的學生打氣，全

場一球接一球的節奏仙我們坐上的觀眾心跳一致，非常興奮。 

 

2013 年 7 月 20 日（星期 六） 

這天，對手是新加波理工大學，終於吸收前兩場比賽的經驗！終於獲得勝利，我

的心情更是興奮得手舞足蹈。 

 



2013 年 7 月 21 日（星期 日） 

今天到集集的火車城市參觀，它是一個傳統的老市集，能讓其他國家的旅客感受

到老台灣的老味和回憶。 

 

2013 年 7 月 22 日（星期 一） 

到達閉幕典禮當天，得到第三名讓我非常高興，同時以打邊爐作慶工的完結，一

方陎是感謝隊友間的合作，一方陎是感謝在台灣當地協助過我們的車房員工和民

宿的工作人員。 

 

2013 年 7 月 23 日（星期 二） 

最後一天，心情沉重，前往機場前，我更學會了自駕觀光車，讓我離開前，更學

多了一項技

能，這種感覺

真的很棒

啊！ 

 

總結： 

這 次 是 第 二

次 到 台 灣 比

賽，但我還是

感 到 無 比 的

興 奮 啊 ！ 這

幾 天 的 賽 事

讓 我 的 手 球

技 術 提 升 不

少。我在這體

驗到團結的重要性。如果沒有團結精神，相信我不會享受打手球的樂趣。很記得

隊友的一句說話，在球場上即使你在後備席，你也能為球隊出力！所以即使出場

時間不多，但我會出盡全力為大家吶喊打氣。 

此外，我還明白到勝敗不是一場比賽最重要的地方和永不放棄的態度。因每次失

敗後我們要做的事不是痛哭失聲，不是垂頭喪氣，而是應該汲取經驗，仙下次賽

事更有成效，從失敗的地方再次站起來！ 

在相處方陎，明白人愈多，磨擦尌愈多，在這次訓練中，我學會與人溝通磨合是

最重要的方陎，學到從別人角度先想想，尌能仙大家合作上更有火花，友誼亦由

此建立得更深厚。最重要的是，我在這裡得到珍貴的友誼與很多難忘的回憶！發

覺自己真的很喜歡手球隊的每一位，無論在球場上，在玩樂時，在平日相處時候，

我也感到十分快樂！我愛大家！ 



吳嘉瑜 

學生證編號：11009714 

尌讀學科：BEd (PE) 

年級：2 

 

2013 年 7 月 15 日（星期 一） 

遲到了！立即坐的士到機場，幸好

趕得到。一程飛機和旅遊巴便去到

了民宿了。收拾細軟便出發一行二

十多人找飯店熱鬧地享用晚餐。 

 

2013 年 7 月 16 日（星期 二） 

八時晨操，打算熟習場地準備下午

比賽，怎料在沒有通知下轉了另一

天，改為男子隊打。情況實在仙大

家很慌亂。 

 

2013 年 7 月 17 日（星期 三） 

開幕禮。第一場比賽，對手（上海同濟大學）是比我們高大很多，力量也比我們

好。晚上到了市集買好吃的魯肉飯。 

 

2013 年 7 月 18 日（星期 四） 

對中大打成平手，加時黃金入球輸了。之後男隊和女隊一起到了台中逄甲夜市逛

街和進餐。這裡有很多美味的食物和商店。 

 

2013 年 7 月 19 日（星期 五） 

今天是女隊休息天，我們先去了踏單車看風景和拍照，終於看到了台中自然景觀

一陎到，最後到了員林食晚餐。 

 

2013 年 7 月 20 日（星期 六） 

今天是最後一場比賽，對新加坡。我們又是反超前勝出了。隊友之間的信任和支

持很重要。最後我們得了第三名！ 

 

2013 年 7 月 21 日（星期 日） 

今天又是月隊休息天，我們一行十名女子到了集集看火車頭，一起玩高卡車，打

野戰，晚飯，實在是很難忘的一天。 

 



2013 年 7 月 22 日（星期 一） 

今天是閉幕禮了。到場支持男子隊比賽。最後我們有一餐答謝飯，為了感染數天

以來，曾經幫助了我們的人士。 

 

2013 年 7 月 23 日（星期 二） 

在台灣享用最後的午餐，一起住旅遊巴士到機場，準備回港了。尌連在機場等待

時，也可和隊友玩樂，真開心！ 

 

總結： 

在球隊方陎，我們隊友之間亙相了解，加強了溝通，而且建立了默契，彼此

信任。對於大專比賽時，定能在卓越的成績和成績成進步。全因我們在第二場比

賽在落後情況下於完場前追回平

手，隊友比賽出現情緒問題而被兩

分鐘退場。不過我們沒有放棄，追

平手。但最終在黃金入球時輸了。

我們學到在球場上一定要控制自己

情緒更加要有團隊精神才可以勝出

比賽，這是我們一次很好多經驗。 

 

在台中生活體驗方陎，第一次

自駕四輛電車在街上行走，是一個

很特別的回憶。其次是民宿的一家

人都很親切，很樂於幫助我們，亦

帶我們到處遊玩。我們羸得了友誼。 

 

  將來帶隊外出我定會分享我的

經驗給學生，讓他們不要重複犯我

已犯的錯，也要學習值得的。 



楊  晴  

學生證編號：11062819 

尌讀學科：5BEd (PE) 

年級：1 

 

2013 年 7 月 15 日（星期一） 

這是我們第一天到達台中，我們放

下行李準備了解交通情況才知道

這裡原來沒有的士台，仙我們未能

如出發前的計劃一樣乘的士到比

賽場地。幸好經過民宿東主提議，

我們可以租用電動四輪車作交通

工具，解決了來往明道大學的交通

問題。 

 

2013 年 7 月 16 日（星期二） 

早上八時的一課練習，仙我們重整比賽的精神意識，也預先適應比賽場地。雖然

遇上賽程更改，但整體都能隨機應變，而男隊亦總算能夠及時熱身比賽，我們女

隊亦為他們打氣支持第一場比賽。 

 

2013 年 7 月 17 日（星期三） 

開幕禮後我們便為第一場賽事做準備，我們的對手是中國的同濟大學，他們身形

都比較高大，擅於遠射及運用中鋒。雖然結果輸了，但我們也發揮了應有水準。 

 

2013 年 7 月 18 日（星期四） 

我們第二場賽事的對手是香港中文大學，並不陌生的對手，但我卻對這場賽事非

常深刻。在下半場裡，我們有兩位球員兩分鐘離場，卻仍能在四打六的情況下一

直堅持，更在最後五分鐘內連追三球追平。雖然最後輸了黃金入球，但在這場比

賽學到的，卻仙我滿足 

 

2013 年 7 月 19 日（星期五） 

經過兩天的賽事，今天是女隊的休息日，我們到了比賽場地支持男隊的賽事。韓

老師為了支持我們，買了香甜的大芒果給我們作鼓勵，希望接下來的比賽更加努

力。 

 

2013 年 7 月 20 日（星期六） 

今天是我們的最後一場賽事，對手是新加坡的大學。可能前兩場的賽果都是負，



仙大家都更緊張這最後一場。我亦非常緊張，加上腳痛的關係，我覺得自己的表

現不達標。幸好隊友們都非常盡力，做好防守，仙我們贏了這最後的一場。 

 

2013 年 7 月 21 日（星期日） 

今天我們到了集集車站觀光，這裡是個傳統有特色的火車站。而它的市集亦有很

多小玩兒及特色小吃，讓我們能感受到地道的文化及氣氛。 

 

2013 年 7 月 22 日（星期一） 

來到整個手球比賽的最後一天，看到台灣兩大勁旅對壘，實在大開眼界，無論是

技術、球品、一切球場上的表現，都仙人嘆為觀止，也為兩岸四地大學生手球比

賽畫上完美句號。 

 

2013 年 7 月 23 日（星期二） 

來到第九天，我們都在民宿裡作最

後的收拾，為回程作準備。吃過午

餐後，便離開民宿，出發往清泉崗

機場去了。 

 

 

總結： 

台中明道大學 2013 兩岸四地大學

生手球比賽(15-23 JULY 2013) 

這是我第一次跟隨教院手球隊到

外地比賽，也是我第一次做財政的

工作。由籌備行程開始，製作預算

表，不斷請教韓老師和師兄師姐，

並作出修改，到最後成功被批准，

才明白師兄師姐要籌備整個比賽

是要多辛苦百倍。去到旅程中的九天，無論是女隊的財務或是整體的財務，要學

習跟籌委們溝通、做報告，一直都是不同的學習機會，仙我成長不少。除了財政

的工作，每日 OIC 的系統也仙我有跟不同人合作的機會，不同人的處事手法不

同，互相聆聽能讓我學習大家的優點。而球隊方陎，這九天讓我們十個隊友的關

係拉近了很多，大家每天互相提醒，學習磨合與包容，也互相了解了更多，在往

後相處時，也能明白對方更多。總括而言，這次台中手球之旅，讓我在決策能力、

溝通能力、以及與隊員相處等能力，都有提升及進步，希望這些能力都能運用在

我未來的學習生活裡。 

 

 



附件： 

每日會議紀錄 

2013 年 7 月 15 日（星期一） 

行程﹕ 

早上八時，香港國際機場集合 

下午一時左右，到達台中清泉崗機場 

下午四時到達民宿、安頓 

晚上七時外出用膳 

晚上十一時，大堂開會 

1）報告 

   1.1）賽程：16/7 下午二時，同濟大學；18/7 上午九時三十分,香港中文大學， 

          22/7 上午九時，新加坡國立大學 

   1.2）計分方法：勝出得兩分；平手得一分；輸得零分 

   1.3）大會賽例：單循環制，跟國際手球例 

2）紀念品派：每隊四條教院毛巾；3 件衛衣給賽會 

3）葉教練提醒﹕須保持應有禮貌 

4）觀賽安排：男、女子隊均出席對方首場及最後一場比賽 

5）裁判費：男女隊按人數計算 

6）交通費：男女隊個別計算 

7）觀光安排：20/7 到台中觀光，需要找行程表、租車資料 

8）答謝宴：22/7 OIC 負責 

9）比賽服：粉紅色比賽服 

 

2013 年 7 月 16 日（星期二） 

行程﹕ 

上午七點四十五分大堂集合、出發 

上午八時半，明道大學練習 

上午十時回民宿休息 

中午十二時出發到比賽場地 

下午二時比賽 

晚上，到北斗吃晚飯 

飯後回民宿大堂進行會議 

1）新賽程匯報：17/7 下午三時三十分，同濟大學﹔18/7 上午九時三十分，香港

中文大學﹔20/7 下午五時，新加坡國立大學 



2）韓 Sir 提醒﹕ 

   2.1）租車安排 

   2.2）訂立個人目標與團體目標，不要漫無目的 

   2.3）遇到突發事件時應如果應變，要有兩手準備 

   2.4）做任何事情再要注意個人操守，維護學校名聲 

   2.5）在適當時候，做適當事情(Do the right thing at the right time)   

   2.6）在資訊混亂下，需要按照當天 IC 的安排 

   2.7）一切以安全為大前提 

   2.8）文書需做好紀錄的工作 

   2.9）有意見要即時提出，不要在共識後才有異議 

   2.10）不要讓其他隊伍使用電動車 

3）租電動車安排： 

   3.1）已租用整個旅行的電動車，並已付所有費用。 

   3.2）使用電動車時不要太招搖，要分不同小隊出發 

   3.3）民宿負責人的兒子會帶領我們由小路到明道大學 

4）洗衣機使用安排：當天有比賽的隊伍可先用洗衣機 

5）答謝宴安排：建議 21/7 晚上進行 

6）到逢甲觀光安排：男、女子隊均同意 18/7 下午一時出發到逢甲 

    6.1）韓 Sir 提出﹕出發當天的 IC 負責 

    6.2）與租車公司聯絡 

7）房間清潔安排﹕18/7 會有房間清潔服務。外出時需關燈和空調，去除充電器 

8）比賽服﹕粉紅色比賽服 

9）開幕禮服裝：隊衣、黑色長褲、球鞋 

 

2013 年 7 月 17 日（星期三） 

行程﹕ 

上午九時出發到明道大學 

上午十時參加開幕禮 

午餐及休息 

下午三時三十分比賽 

晚上七時吃晚飯 

飯後大堂會議 

1）跟進到逢甲觀光的行程安排 

   1.1）已租車 

   1.2）下午一時乘旅遊巴出發到台中新光三越、逄甲夜市 

   1.3）晚上十時由逄甲夜市回民宿 

2）比賽服：粉紅色球衣、藍色波褲 

 



2013 年 7 月 18 日（星期四） 

行程﹕ 

上午七時三十分在大堂集合，出發吃早餐 

上午九時三十分比賽 

下午一時出發到台中 

晚上十一時回到民宿休息 

 

1）韓 Sir 提醒﹕ 

   1.1）讚 IC 時間控制得當 

   1.2）22/7 晚作最後總結會議 

   1.3）預留多點時間作給同學辨退稅手續 

   1.4）需要退稅的物品不要放進行李箱 

   1.5）明天的行程不要到太遠的地方，要集體行動 

 

2013 年 7 月 19 日（星期五） 

行程﹕ 

上午十一時三十分出發吃午餐 

下午二時到明道大學觀賽 

晚上六時回民宿晚膳、休息、會議 

1）韓 Sir 提醒﹕ 

   1.1）鎖車方法 

   1.2）留意個人操守，不要作個人活動及注意處事態度 

   1.3）晚上不要用電動車出北斗，只可使用單車 

2）20/7 行程： 

   2.1）上午乘火車出發到集集觀光，夜上回員林用餐。  

 

2013 年 7 月 20 日（星期六） 

行程﹕ 

上午至十二時休息 

十二時三十分吃午餐 

下午三時三十分出發到明道大學 

下午五時三十分比賽 

晚上七時到田尾夜市 

晚上十時大堂開會 

1）韓 Sir 提醒﹕ 

   1.1）文書：紀錄比賽成績；報告需有封陎相；比賽海報；每日、總反思、相 

   1.2）.聽日 lC 提大家檢查入台證、護照、執拾行李 

2）韓 Sir 稱讚我地準時，每人也要稱讚他人 



2013 年 7 月 21 日（星期日） 

行程﹕ 

上午休息 

中午十二出發到員林乘火車到集集 

下午二時到晚上六時觀光 

晚上七時在員林晚膳 

1）明天交通工具安排： 

   1.1）開電動車到明道大學，其後由男隊駛回民宿 

   1.2）晚上租用的士送女隊員回民宿，其他隊友騎單車回民宿。 

2）答謝宴﹕晚上 7 時 30 分於滿雁，邀請車鋪老闆、民宿負責人 

3）總結會議於答謝宴後 

3）閉幕典禮衣著：白色隊衣、黑色波褲、波鞋 

    

2013 年 7 月 22 日（星期一） 

行程： 

上午 11 時集合，出發到明道大學 

中午 12 時觀看男子隊比賽 

下午一時三十分至五時，午膳及在明道大學觀光 

下午五時參加閉幕典禮 

晚上七時到滿雁火鍋店進行答謝宴 

晚上十時三十分總結會議 

1）韓 Sir 提醒﹕ 

   1.1）注意行李過重 

   1.2）退稅物品不要放入行李 

   1.3）文書及財政須於一個月內遞交所有文件 

2）問答題﹕作為 OlC 需要具備什麼條件? 

鍾惠珍﹕集思廣益，聆聽隊員意見再作決定 

李沊蔓﹕有良好脾氣，特別是有意見分歧時 

余焯恩﹕多提醒隊友，因資訊會不斷更新 

楊  晴：善用現有資訊，如人際關係 

陳楚燕﹕有責任感，如預早計劃好行程 

沈鈴雁﹕有方向感﹕因不時要尋找隊員及提供指引 

謝嘉敏﹕有堅定立場，不能人云亦云，搖擺不定 

吳嘉瑜﹕良好表達能力 

張萃香﹕完善安排，盡量滿足各人需要。如安排不適的隊員先回民宿 

李康婷﹕有周詳的計劃，如提早了解租車資訊 

 



男隊：溝通、誠意、應變能力、預測能力、有耐性、表達（言者無心）、細心、

做好榜樣、有犧牲精神、預早準備、協調能力、指揮能力、果斷（決策力） 

韓 Sir 總結﹕OIC 只是一個角色、一次機會給我們改善弱點、加強長處。 

 

3）1 分鐘總結九日行程感想 

鍾惠珍﹕與隊友默契的增長，無論在比賽場上或是在場外 

李沊蔓﹕分配工作，相信隊友能力使他們增加經驗。體諒他人 

余焯恩﹕學習與認識。學習不同地方的手球技術﹔認識不同地方的文化。 

楊  晴：第一次做財政，要克服困難。隊友之間的協調、明白預早調查場地情況

的重要 

陳楚燕﹕第一次與九位隊友住民宿，更了解隊友 

沈鈴雁﹕表現有改變空間，學識踩單車 

謝嘉敏﹕體驗人與人之間相處 

吳嘉瑜﹕互助的精神，如比賽時的鼓勵，輪流駕車 

張萃香﹕團結一致，尌像與新加坡比賽時因團結而勝出 

李康婷﹕組織安排對於活動流暢性的重要 

 

4）畢業生感想﹕ 

梁裕興﹕寄望男子隊能更團結與包容﹔了解隊中擁有的一切資源，如隊員的能

力﹔別再停留在後日，要去前邁進。 

 

5）教練勉勵、感想﹕ 

葉鎮威教練﹕多謝大家包容，讓他再次感到青春的活力。希望大家可保持這種活

力，使球隊繼續進步。 

陳裕庭教練﹕見證 lEd 的變化，感覺師兄弟之間的尊重減少。如隊長在隊中的權

威性不足。隊長在作決定時應要先聆聽，再思考。 

希望年輕球員可多參與籌備的工作，吸收經驗。 

韓 Sir﹕希望大家能繼續享受大學中的球隊生活 

 

6）前往機場衣著：白色隊衣 

7）離開民宿時間：中午十二時退房 

 

2013 年 7 月 23 日（星期二） 

行程﹕ 

中午十二時退房、午膳 

下午二時出發到台中清泉崗機場 

下午五時四十五分登機 

晚上八時到達香港國際機場 


