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XMind 工作坊

2014 年 1 月

軟件簡介： XMind 是一套運用最新程式技術開發出來的心智圖法工具軟體，設計上有

簡易的操作方法、強大的編輯功能、和超級漂亮的圖型色彩，加上完整的

中文導引，成為目前市面上最適合人們使用習慣、發揮心智創意和知識力

量的最佳軟體工具。尤其它是以符合華人的思維概念來設計，在應用導入

上帶來巨大的效益提昇。

心智圖法 (Mind Mapping) 是發揮思維創意的最好方法，XMind 軟體則是發

揮心智圖法的最好工具。運用好方法要用好工具來實現，才能創造競爭的

優勢。XMind 軟體提供了不僅是心智圖的電腦製作功能，更提供了真正的

電腦化的數位運用操作，幫助減少工作時間浪費並增進作業產出品質，為

個人或組織的智慧知識的拓展管理，開創無限的空間！

軟體名稱：XMind 思維導圖 (心智圖)
軟體用途：繪製心智圖、魚骨圖、組織圖、邏輯圖、流程圖等

軟體版本：3.4.0 (2013)
軟體語言：英文、繁體中文、簡體中文、日文和其他（共 11 種）

軟體性質：自由免費使用 – 開放原始碼軟體 (Open Source Software)
系統支援：Windows 7/Vista/XP, Linux (GTK), Mac OS X (10.6+). (需有 Sun Java 環境)
官方網站：http://www.xmind.net
軟體下載：http://www.xmind.net/download/ (多國語言版本)
台灣代理：http://actsmind.com/blog/ (XMind 台北推廣服務中心)
繁體說明：http://actsmind.com/XMindHelpCenter/
簡體說明：http://www.xmind.net/blog/cn/
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A.	 註冊及安裝	
A.1. 首先，請到 XMind.net 官網註冊免費帳號：https://www.xmind.net/signup/。

A.2. 請到 XMind.net 官網下載 XMind：http://www.xmind.net/download/。

Windows 使用者，雙擊下載程式執行安裝，按照畫面指示進行即可。

如果彈出要求安裝 Java (JRE) 訊息，請一併確定進行。

A.3. 開啟 XMind，然後由應用程序登入。
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注，如果 XMind 開啟時並不是簡體中文，請按照下列步驟進行更改：

https://xmind.desk.com/customer/portal/articles/671376-how-do-i-change-xmind-language-，然後

重新啟動 XMind。

B.	 開始製作	
B.1. 點選左上方的圖標開新檔案。

B.2. 增添主要主題：

由中心主題按 Tab 或 Insert 鍵，自動加上主要主題，同時編輯文字內容。

其他製作腦圖的快捷鍵：

Enter 增加目前主題的同級主題。

Tab / Insert 增加目前主題的子主題。

Shift + Enter 增加一個與目前主題同級但

位置在其之前的主題。

Ctrl + Enter 增加一個目前主題的父主題。

B.3. 增添次層分支主題：

由任一主題按 Tab 或 Insert 鍵，加上次層的分支主題，同時編輯文字內容。

增加同層分支主題：由任一主題可按 Enter 鍵增加上同層的主題。
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B.4. 可以雙擊主題或點擊“空格鍵＂來編輯主題的文字；要刪除主題，首先選擇的主題，

然後選擇編輯à刪除（或點擊 X 圖標）。

B.5. 增添浮動主題，可以在空白處點滑鼠二下，添加浮動主題，同時編輯文字內容。
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B.6. 如要移動主題，可用滑鼠點按住任一主題，拖移至適當的父級主題下來放置。若同

時按 Shift 鍵拖放，則成為浮動主題。

B.7. 修改主題屬性內容

架構 在下拉列表中選擇合適的結

構。所選結構會應用於目前

主題及其子主題。

字型 這裡可以調整所選主題的文

字的 "字體"、 "大小"、"類

型"、 "文字顏色"、以及"文

字對齊"等。

形狀 為目前主題選擇合適的形

狀，以及背景色。

線條 為目前主題同其子主題之間

的線條選擇合適的形狀，寬

度以及顏色。

編號 選擇編號的類型。
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C.	 加入圖片	
C.1. 選擇主題，點擊插入圖片圖標的向下箭號q，再選擇從檔案選取（或按 Ctrl + I），

然後選要加入的檔案。

C.2. 加入圖片後，便可以看到加入了的圖片。
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C.3. 圖片的大小是可以調節的。首先，雙擊圖片，然後將滑鼠放在大小調整手柄上，單

擊並拖動。

D.	 加入外框	
如果某幾個主題的內容有一定的相關性，我們可以給它們添加外框來說明它們之間的這

種屬性內容，不同外框之間還可以通過文字，屬性內容的變化來進行區分。

拖動滑鼠來選擇主題，然後點擊加入外框圖標（或按 Ctrl + B）。
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E.	 加入關連	
E.1. 選擇主題或者外框，然後點擊加上關連線圖標（或按 Ctrl + L）。

E.2. 拖移滑鼠到選擇的主題。如果需要，你可以雙擊關連上的文字框來輸入描述。
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F.	 加入超連結	
F.1. 首先打開瀏覽器，選擇檢視à網頁瀏覽器。

F.2. 在左手方開出了一個網頁瀏覽器，左上的欄位輸入要搜尋的字。

F.3. 找到你想要的網頁面後，複製網頁地址。
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F.4. 選擇主題，然後點擊修改超連結的內容圖標（或按 Ctrl + H）。

F.5. 將超連結貼入對話框，然後按確定。

F.6. 超連結便會出現在主題內。
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G.	 加入附件	
G.1. 選擇主題，然後點擊插入外部檔案作為工作簿內的附件圖標。

G.2. 選擇好檔案後，便會出現在主題內。
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H.	 上傳檔案	
H.1. 首先，點擊儲存圖示（或按 Ctrl + S），儲存你的心智圖。

H.2. 選擇檔案à分享於 XMind.net。
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H.3. 輸入描述，然後按上傳。


