
 

 

附件 

 

 

評估香港中學及大專院校自閉症學生及其照顧者的需求 

 

香港教育大學蕊展計劃與特殊教育與輔導系，就中學及大專院校自閉症學生及其照

顧者的需求深入探討，研究於 2025 年 3 月開展，並採用問卷調查及焦點小組訪談的質

性方法，訪談訪問了 16 位參與者（5 位家長、5 位大專院校學生及 6 位中學學生）。 

 

訪談結果發現，自閉症學生面對高自我要求及情緒表達困難等挑戰。學生及其照顧

者提出五項核心需求： 

 

1. 提供與不同人群互動的機會，學生希望與志同道合的人交流； 

2. 被平等對待，參與正常活動及互動； 

3. 擁有個人成長的空間和時間，如學生表示：「我需要獨處的時間，享受自己想做

的事。」 

4. 提升教師對自閉症學生不同發展階段的理解，家長建議教師深入了解學生的特質； 

5. 加強家校溝通，善用教學助理作為家校溝通的橋樑。 

 

瀏覽參與問卷： https://eduhk.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_1BnsyWGB7YywzoW 

 

 

—完— 

https://eduhk.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_1BnsyWGB7YywzoW

