
口語單項練習 

第三部分 朗讀短文 

練習八： 

短文:：以正常語速清楚朗讀下列短文。（２分鐘）       

自古以來，一切賢哲都主張過一種簡樸的生活，以便不為物役，保持精神

的自由。事實上，一個人為維持生活和健康所需要的物品並不多，有許多出於

自然的享受並不需要太多的物質條件，例如愛情、友誼、欣賞大自然、藝術創

造等等，其快樂遠非虛名浮利可比。祗有勞作，沒有閑暇，人就會喪失靈性，

忘掉人生之根本，結果得到許多享樂，卻並不幸福，擁有許多方便，卻並不自

由。那麼，在五光十色的現代世界中，讓我們記住一個古老的真理：活得簡單

才能活得自由。 

 


