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常識科與食物

核心學習元素：

第一學習階段

• 食物對健康的重要性

• 食物衛生的重要性

第一學習階段

• 保持健康生活方式的重要性，包括營養及
均衡飲食對個人成長的影響



何謂探究？

• 問題為本，以解決問題為大前提

• 著重知識的建構及思維的運用



活動一

食物真相大搜查



問題一

• 哪種食糧所含的澱粉質較豐富？

A. 飯
B. 馬鈴薯

C. 麵飽



問題二

• 以下哪一種營養飲品含較豐富蛋
白質？

A. 保利牛奶

B. 維他奶

C. 橙汁



問題三

• 蘋果的主要成份是甚麼？

A. 澱粉質和水

B. 食物纖維和水



問題四

• 以下哪一種新鮮果汁含較豐富維
他命C？

A. 蘋果

B. 橙



活動二

標籤大法



食物標籤

營養標籤



問題探討

• 這種食品以何種食物成份或營養素為
主？

• 如果以這種食品作為主要食糧可能會
引致甚麼問題？

• 根據食物及營養標籤上所提供的資
料，你能否猜出這是甚麼食品？



活動三

金字塔大變身
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USDA Food Pyramid, 1992
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• MyPyramid.gov - United States 
Department of Agriculture - For Kids



問題探討

• 為甚麼會有新的食物金字塔？

• 你能否說出新與舊金字塔的分別嗎？

• 你認為新的是否比舊的好？



活動四

美「食」廚房



問題探討

你們都是美食廚師，

請嘗試泡製出一些既吸引而又營養均衡
的菜式。















活動五

「廿蚊」兩餐得唔得？



問題探討

• 你僅能用二十元作食物開支，你能夠為一
家四口籌謀一日的午餐和晚餐嗎？

＊＊ 不能超支，營養要均衡



活動六

選擇的背後



問題探討

• 你選擇食物時會考慮甚麼因素？

• 其他人選擇食物時會考慮甚麼因素？

怎樣可以找出來？



選擇食物的因素

個人選擇

食物供應

個人入息

知識與資訊

心理因素

廣告
生活方式

家庭影響

道德

宗教信仰

社會成規

朋輩影響


