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摘要 

本文在指導中學生開展科技發明活動中，應用皮亞傑建構主義學習理論為指

導，為學生創設一個開放的環境，鼓勵學生善於觀察、思考，結合課內外的知

識，發現問題，提出不同的方案，動手操作，完成科技發明的作品的體會。 

關鍵字:建構主義學習理論 中學生 科技發明活動 

引言 

皮亞傑的建構主義認為，兒童在與周圍環境相互作用的過程中，通過兩個基本

過程——“同化”與“順應”，逐步建構起關於外部世界的知識，從而使自身

認知結構得到發展。同化是指個體把外部環境中的有關資訊直接整合到自己原

有認知結構中去的過程；順應是指認知結構無法直接整合外部資訊而引致認知

結構發生重組與改造的過程。  

mailto:chentl126@126.com
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中學生的科技創新活動也應該遵循這一規律。創新行為是學生在同化足夠的綜

合知識技能後，在實踐過程中順應周圍環境變化而對已有的知識結構的一種重

組，從而實現對存在問題的解決。  

因此，教師通過哪些途徑，如何提供創新的氛圍和環境，引導學生結合課堂內

外的知識學習動手實踐技能，積極發現問題，並通過比較分析，找出有效的解

決問題的方法，形成創新活動能力。以下是筆者在近年在中學開展科技創新活

動（主要是發明活動）的體會。 

同化與積累 

1、參與意識的同化 

通過舉辦發明展示壁報和作品展覽、舉辦科技發明講座、參觀科普基地等活

動，積極開展宣傳工作，讓科技發明成為學生生活、學習的一個常見資訊，為

青少年同化創新意識，製造熱愛發明的活動氛圍，培養創新行為與創新意識。 

在許多人心目中，發明是科學家的事情，太難了，不適合我去研究。家長會認

為子女最重要是讀好書，考個好成績，能升上大學就行了，搞發明是不務正業。

其實這是對發明活動的一些誤解。舉辦科技發明講座是吸引學生參與活動、爭

取家長支持活動的一個非常重要的舉措，可以起到讓學生和家長對發明活動產

生興趣、消除誤解、增進認識的作用。因此，教師和學校應盡可能地抓緊機會、

創造機會舉辦科技發明講座。 

從形式上看，科技發明講座可以分為：正式和與非正式的；從物件來看，科技

發明講座可以分為：對家長和對學生的。 

比較正式的講座一般都在禮堂、操場等會場舉行，主要是面對數量較多的聽

眾，耗時一般在 到 60 分鐘以內，內容覆蓋範圍比較廣泛，以科技發明的定義、

方法、校內外的實例、活動中的趣事為主。對於學生來說，以發明實例作為講

座開始的引入，多講一些有趣的故事比較適宜，理論的內容適當少講，這樣才

不會讓學生感到枯燥，能使學生比較容易接受生動形象的知識。對於家長來

說，講座的內容則適合以學生今後的發展為主，因為家長對學生是時刻關心

的，對口的內容容易得到他們的認同。舉辦講座的目的是讓聽眾瞭解身邊的發

明例子，幫助他們對發明形成正確的認識，並意識到參加相關的活動能讓學生

的創新思維和動手能力得到提高，對未來發展可以產生幫助。 

非正式的講座則是利用本人教學課堂上課開始或下課前大約 3-5 分鐘的時間，

主要是面對一個班的學生，內容多以發明實例為主，如碰上近期即將有發明比
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賽活動的，也可以利用這些時間作參賽動員。有人可能會提出“在上課時間講

課外的內容是不恰當的”。筆者任教《通用技術》，現在的學生都很好動，許

多教師都對開始上課那幾分鐘怎樣讓學生安靜下來都很頭痛。其實，學生的心

態都是好奇的，上課前的小講座講的都是一些他們沒聽說過、沒見過的事物，

我一開講學生很快就安靜了。而下課前 2、3 分鐘的小講座，可以讓學生利用

課間休息的時間對講座內容延續思考，特別是那些在其他老師眼裏十分調皮的

學生，都是一些思維特別活躍的小孩，有點問題讓他們想一想，留個話題讓他

們在課間和同學辯論，或者來找教師請教，自然就少了惹是生非的情形了，對

學校的德育管理也是一種貢獻吧。 

通過舉辦科技發明講座，介紹學生的科技作品，在同輩的影響下，鼓勵其他同

學，激發學生發現問題的興趣，例如說：“這個作品的作者就是我校 XX 年級

的ⅩⅩ同學，他就是比其他人多一點注意身邊的事物和敢於邁出第一步，相信

你們也一定可以！”舉辦科技發明講座其中一個非常重要的作用，就是讓學生

覺得發明不是什麼高難度的事情，講座能讓學生降低原本對發明的高定義差

距，讓他們看到自己也有機會、有能力成為小發明家。筆者的許多學生都是在

講座中受到啟發和鼓勵而開始參加科技方發明活動的。 

學校和教師可以通過創造有利於學生發展的氛圍，讓學生長期處於發明創新有

關的資訊包圍中，學生就會自然像海綿吸水地把創新的意識融入到自己的思維

裏面。除此以外，還可以通過其他措施提高在發明活動中取得成績的學生在學

校的地位、在同學的心目中的好形象。例如學校領導可以在週一升旗禮後的校

會給參賽獲獎的學生頒獎；評選校園科技之星。 

2、知識與技能的積累 

一個點子如果只停留在思想和口頭上，那只能叫創意，真正的發明是需要把點

子實物化的。學校現有的課程是遠遠不能滿足學生動手學習的需要。所以，我

們還可以動員學生參加模型、無線電、機器人等課外活動，從中積累金工、木

工、機械、電子等知識及操作技能的機會，邊學邊做是最容易吸收消化的。例

如《方便自動提示水平尺》的作者金鷲就是學校航海模型運動隊的，每年都在

全國比賽中拿金牌；《內壁充氣舒適雨鞋》的作者關嘉誠則是經常參加機器人

和航空模型競賽的主力隊員。模型製作的經驗使他們的動手能力比其他同學要

強得多。 

此外，學生的家庭資源是開展發明活動的一個寶藏。學生可以從家長、親友方

面也能學到各種技能，而且這種學習的時間不受課時限制，是耳濡目染的，是

一對一、手把手的，比起課堂上的一比數十的師生比，一周只有短短的一兩個

小時的實驗操作來得更有效。 
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在指導學生發明《應急散熱系統》時，為了解決問題我讓李樂中同學查閱了很

多關於電器如何散熱的書刊，也訪問了一些維修人員與工程師。他想起他父親

廠裏生產的應急燈，我建議李樂中同學不要浪費了這麼寶貴的技術支援資源。

他曾經多次到他父親的工廠裏去向工程師請教，向他們瞭解應急燈的工作原

理。逐漸有了把應急燈在停電後用後備電源供電的這一方法遷移到研究的這個

問題上來。 

順應與引導 

身為教師應該有這樣的體會，學生做練習的時候，同樣的題目，如果是學生自

己解答的，以後碰到同類的題，學生肯定能做出來，而且學生得出答案的方法

經常會偏離“正統”，富有創意。在這過程裏頭，知識結構的順應是生動而又

活潑的，就像一個經常運動的人，身體會變得柔軟而有彈性，反應非常靈活。

如果是教師直接公佈答案的，那就跟“填鴨”沒什麼區別了，學生的思維會因

此變得麻木。這時候，知識結構就無法重組了。  

當學生發現生活中的問題的時候，很自然地會向身邊的大人尋求答案和解決方

案。此時，教師的作用應該是有方向性的引導而不是簡單的教。對待學生的提

問，教師用有效的提問來回應也許是最佳的引導方式，對學生認知結構的改變

起著推動的作用。  

1、恰當的提問 

在指導學生發明《方便自動提示水平尺》開始的時候，金鷲同學跑來跟我說，

他發現父親店裏的裝修工人施工時觀察普通的水平尺有點困難——工人要用

肉眼觀察水平尺上的氣泡管，碰到要爬梯子用水平尺量度天花板的水平時，工

人的手要舉得高高的，眼睛離水平尺的距離遠了，觀察困難；施工的地方光線

暗，令工人們觀察氣泡管的氣泡時顯得十分吃力，影響了工作效率。他來問我：

“陳老師，幫忙想個點子吧。”我問他：“你最好多找幾個工人問問，看看他

們是不是也覺得現在的水平尺不好用？而且要問清楚不好用的具體情況

喲！”後來，他帶著疑問去了好幾個地方和一些正在施工的工人交談，證實了

他的想法，並且又發現了另一個問題——如果碰上要比較兩個固定物件的水平

情況時，現有的方法是兩個人用一條灌水的長長的透明塑膠水管，兩人各抓住

水管的 1 端，架在 2 個物件上面，然後看水管內的水平情況來確定，這個方法

操作起來非常麻煩，而且也精確度也不高。於是，他就提出《方便自動提示水

平尺》的構思，不但能方便指示出單個物體的水平，還能對比多個物體的水平。

你看，讓學生帶著問題自己去找答案，可能會給他發現更多的問題，可以讓問

題得到更完善的解決。  
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《應急散熱系統》的作者李樂中同學是一個熱情、好學的學生，他曾經聽老師

抱怨說液晶投影機經常壞，上課用不了，老出故障，維修費用很高。他便來問

我，我告訴他我也曾經留意過這個問題，而且液晶投影機的燈泡和電路板故障

最多，換個燈泡便宜的都要接近兩千元。他來問我這是什麼原因。於是，我問

他：“哪里壞的液晶投影機最多？你就去那裏問問吧！”結果他去了廣州海印

電器城裏的一些投影機維修點諮詢，原來是因為關機不當造成的——液晶投影

機的燈泡工作時發熱特別厲害，所以要用風扇散熱。即使使用結束，關掉投影

機後，其散熱風扇通常還要繼續運轉 30 秒到 3 分鐘左右。可是，許多人都不

瞭解液晶投影機的這個工作原理。不少單位為了用電安全，要求在最後一個人

離開房間之前，必須關閉房間內的電源。有時候會出現一用完投影機就立刻斷

電，散熱風扇無法繼續運轉。長期如此，會降低投影機內部元件的使用壽命。 

其實，教師不是也不可能是一部百科全書，尤其是對於教師自身專業以外的知

識，不可能通曉天下間所有的問題。所以適當的提問不但能推動學生積極思

考，還可以讓老師避免了答不出問題的尷尬，真是一舉兩得。 

2、順應的多向發展 

認知結構的順應可以是多向性的，這樣重組的認知結構會更全面和富有韌性。

在實際操作中，教師在這過程中首先應該既肯定學生的某一個想法或方案，同

時也要引導學生繼續探究其他的解決方法，鼓勵學生多提出與實踐解決問題的

方案。 

在指導學生發明《正向盲文書寫板》時，作者黃啟聰同學提出創新想法之後的

2 個月，在我的提問下積極實踐。他經常在一想到新的解決方案的當天，利用

中午和放學的那麼一點時間跑出去買材料。很快，他便完成作品的設計和製

作，以下是他設計的方案和製作過程。 

（1）方案一：用帶倒鉤的鋼針作為盲文書寫筆，紮穿了紙後在往上提的過程

中，在紙面弄出一個凸起的小洞。 

結果：因為凸起的小點是個破了的小洞，所以經不起反復摩擦，很快就變平了，

不能長時間地被保留下來。而且破了的字點是不規範的，經過盲人試用以後，

也覺得不可行，我們淘汰了這個方案。 

（2）方案二：把現有的盲文書寫板上的小坑改為凸點，用空心的書寫筆代替

現有的書寫錐，書寫動作不變。經過我和黃啟聰同學的討論，以及諮詢了部分

盲人，覺得這個方案很有新意，而且簡單可行，技術難度不大，值得嘗試。  

方案實施與修改及其結果： 
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（A）修改一：膠粒凸點 

a. 往書寫板的小坑裏滴熱溶膠，待冷卻後形成凸起的點。 

b. 用強力膠水粘膠粒填在書寫板的小坑裏，待膠水風乾後形成突起的點。 

結果：突起的膠比較軟，很難在上面紮出形狀固定的紙點。所以淘汰了這個方

案。  

（B）修改二：小鋼珠凸點  

a. 用強力膠水粘小鋼珠填在書寫板的小坑粒，待膠水風乾後形成突起的點。 

b. 改變鋼珠和空心書寫筆內徑的尺寸，找出合適的資料。 

結果：膠水粘不住小鋼珠，剛粘上不久，用了幾次以後，就有幾顆小鋼珠掉了，

倒後來掉得越來越多。所以淘汰了這個方案。 

（C）修改三：銅板凸點 

按照現有的盲文書寫板上的小坑的排列形狀，在銅板上用錘子和釘子敲出一個

個小坑，把銅板翻過來就有一個個凸點了。  

結果：效果有所改進，但多次使用後，由於凸點是空心的，在書寫筆的用力擠

壓下逐漸變形。所以淘汰了這個方案。  

（D）修改四：修改二 +修改三 

用強力膠水粘小鋼珠填在現有的書寫板的小坑裏，然後蓋上銅板，在銅板上按

照小鋼珠的位置，用錘子和空心的書寫筆敲出一個個凸點。  

結果：效果明顯改進，有了鋼板的固定，小鋼珠不再掉出來了，銅板的凸點也

因為有小鋼珠填在裏面，不再容易變形，所以暫時採納了這個方案。  

（但由於是手工製作，工藝比較粗糙）  

（E）修改五：製作模具、實物產品 

尋找廠家接納並開發該項目，把《正向盲文書寫板》轉化為產品。通過製作模

具並生產實物產品，提高《正向盲文書寫板》的製作工藝，使其符合有關規定

的標準，並在盲人群體中試驗、推廣、普及。  

（暫時未能聯絡到願意接納並開發該專案的廠家，繼續尋找） 
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總結 

在中學生中開展發明活動沒有固定的方法、方案。筆者近年的心得就是：校方

（或者教師）要多做宣傳，鼓勵學生要多想、多問、敢做。希望在交流中能得

到同行指點，使日後的活動更加完善。 

參考文獻 

陳錦濤、鍾洪樞（1997） 怎樣開展發明創造活動。廣州 ：《廣東省科技輔導員培訓講

義》。 
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附件一：筆者學生近年部分發明作品圖片   

                                        

 

 

 

 

 

 

正向盲文書寫板 
2004年中國國際發明展覽會金獎 

 

 

應急散熱系統 
2003年青少年科技創新大賽廣州市二等

獎 

方便自動水平尺 
2002年青少年科技創新大賽全國三等獎、

廣東省一等獎、廣州市一等獎 
全國明天小小科學家評比提名獎 

能保護鏡片的眼鏡架 
2002年青少年科技創新大賽 

廣東省三等獎、廣州市一等獎 
 

二合一滾動掃把 
2004年中國國際發明展覽會銅獎 

攜帶型小電器應急充電器 
2004年中國國際發明展覽會銀獎 
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