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摘要 

本文围绕在学校“科技节”上开展的科技活动项目《物体运动 60 秒》，探讨

在全校各个不同年龄层次的学生和各种不同学科水平的同学之中，如何有组

织、有计划地开展科技的创意活动；针对各种不同水平的学生实行分类指导、

因材施教的体验；从不同角度进行思考和分析，如何引导学生自己动手、动脑

进行实践，培养学生的创新意识和创新能力。 
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引言 

培养学生科学的创新意识和创新能力，是实施素质教育的根本目标。人类科学

技术发展的历史证明，科技的每项进步离不开思维的新创见和新意识，离不开

创意性的设计，离不开自己动手、动脑的钻研实践的能力。在学校实施素质教

育的过程中，就要尽力达到，既为学生终身学习和末来发展打下坚实的科学文

化基础的同时，又能培养出有良好创新意识和创新能力的优秀人才，不断提高

学生们的科技意识，使科学技术的种子能在中、小学生的心灵中扎根生长，以

适应新时代社会进步的需要。 

一、《物体运动 60 秒》方案——科技活动项目简介  

人的能力不可能是天生天养的，学生创新意识和创新能力的形成，除了必要的

基础文化知识之外，更重要的是要有适当的情境。我们一直在探讨如何在学校

的科技节上，创设的一种情景，让不同年龄层次学生、让不同学科基础水平同

学，都能参与科技活动的积极性，有计划、有效地开展创意科技活动；经过反

复讨论、尝试，订出了《物体运动 60 秒》的活动方案（详细见附件三、附件

四）。  

许多学生在这次活动中，看到亲自动手（或同学）做出的创意作品，从中可以

感受到构思的巧妙，体验到创新思维成功带来的喜悦（详细见附件一、附件二）。  

二、在实施《物体运动 60 秒》的全程中，如何启动学生的

创新意识和创新能力，是创意教育的关键  

当然，学生能力的形成及提升，不可能一蹴而就，必然有一个发展过程和渐进

阶段。在这个阶段，老师的身份应是“队长”、“朋友”：方便为学生创设情

景，不断学习、探索、讨论、评估；方便学生和老师之间相互交流、探索、实

践；相互启动灵感。在完成目标的过程，师生共同划浆开船（附件一）。  

学生通过自身的意识及努力，从而有所启迪、有所发现、有所创新、有所创造，

促进各种能力的形成（附件一、附件二）。 

三、在实施 《物体运动 60 秒》 的全程中，诱发形成综合

性技能——是创意教育的目的：  
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日本的科学家提出“综合就是创造”。培养能够跨学科、跨行业、具有综合的

人才是二十一世纪对教育的要求。学生只有具备了良好的综合技能，才能学会

突破学科的局限，突破环境的局限，在创新的天空中自由飞翔。在实施科技活

动的过程中，要为活动赋予综合的内涵，以形成科学的素养。 

四、存在的问题和思考： 

在创意教育活动实施的过程中，遇到不少的问题，它不是教师能够自己解决的。

主要的问题有：  

1. 学生的课业负担还很重，尤其是高中，学生课余活动的时间少。  

2. 教师的教育观念还跟不上时代的步伐，应试教育根深蒂固。各学科的活

动是多是验证式实验，缺乏创意。  

3. 创意活动因为没有教材与器材、备课的工作量大，如果对学生实施分类

辅导的话，教师感到难度大，负担重。  

结语 

当然，培养学生科学的创新意识和创新能力是一项长期的艰苦细致的工作，《物

体运动 60 秒》 只是创造教育工作中的一个小环节。它的作用是让学生在活

动中学习科学技术、形成动手实践的习惯；养成良好的科学创新意识和实践创

新能力。在今后的教学工作中，我们继续探讨怎样开展多种形式的、生动活泼

的、激发兴趣的创意科技活动，以适应社会进步的需要。 

参考数据 

[1] 陈锦涛、钟洪枢 （1997）怎样开展科学研究和发明创造活动《广东省青少年科技中

心主办：青少年发明创造活动指导老师培训讲义》。 

[2] 林树坚、陈锦涛、卢锦光 （1998）科技小发明 《广东省教育出版社》。 

[3] 陈锦涛（2000）现代人才观与创造教育 《广州大学继续教育学院中小学教师继续教

育讲义》。 
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附件一 初中学生的作品 

如下图一﹑图二： 这套装置在比较赛中获得了一等奖；用时是 59.3 秒。 

 

设计制作：初一 (1) 班 麦明杰、区俊杰、邓广志三位同学  

应用原理：杠杆 重力 运动现象：  

1 、将本装置仪器平放，上面的水杯放置测定好的水；  

2 、打开水杯中开关，上面水杯的水自动流入下面水杯之中，重量逐渐增加，

当左边质量小于右边砝码质量时，装置维持原状。  

3 、当水滴增多使左边质量大于右边砝码质量时，重心改变，通过杠杆的作用

使右边砝码端高于左边连接的水杯端。  

4 、原固定在右边砝码端的玻璃球，在下滑力的作用下，越过纸栏，沿纸槽向

下滚动，最后掉到玻璃杯中，发出响声。 ( 耗时刚好 59 ． 3 秒 )  

创意教育过程中的思考：  

1、教育家布鲁纳说：“发现不限于寻求人类尚末知晓的事物，确切地说，它

包括用自己的头脑亲自获得知识的一切方法。” 

在制作的过程中，几位学生经历了下述的一些阶段： 

A/ 讨论、构思阶段  

在听完 ( 讲座 ) 后，麦明杰、区俊杰、邓广志三位同学就展开了讨论，提出

了不少问题：☆如古人为什么计时用水漏？☆水杯滴水时为什么最后一滴总是

隔 10 多秒才滴尽？☆要想在第六十秒时有结束的响声怎么样配套？☆要多
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少种物体运动综合较合适？☆谁来设计装置图？☆怎样达到物体运动刚好 60 

秒时停止的最佳效果？…… 

该班的班主任许丽珍和《物体运动 60 秒》指导小组及时给予了帮忙。  

B/ 设计、装配阶段  

经过一段时间的酝酿准备，麦明杰同学划出了装置的草图后。几位同学分工合

作，有的找材料，有的做木工；锯、栽、粘、剪、贴、钉、…… 

他们在共同的创造中磨合，学会了协商、合作；学会了查找资料；学会请教老

师与同学，学习科学文化知识更投入；…… 

C/ 调试、改进阶段 

装置配套完成了，第一次试验却是失败的，尤其是水滴的开关控制，不容易掌

握。经过反复试验，后来他们想到了套一小段吸管解决见下图三～五：  

他们在调试中，更精彩的是发现了自己的装置里时间准确性的控制规律为： 60 

秒 == 水滴时间 + 杠杆转动时间 + 玻璃珠滚动时间 ；可调的变量是水滴时

间的控制；而量取水的体积是一个举足轻重研究资料；还有杠杆转动角度；玻

璃珠与纸槽的摩擦……。他们学会经受困难挫折，更感受到成功的喜悦。 

D/ 操作、比赛阶段 

完成了基本环节以后，几位同学密切配合，一人负责解说词的编写及演说；二

人负责操作配合，反复训练以达到最佳状态。结果他们取得了成功。  

2 、成功应当分步走  

完成这套装置是初一年级的学生，在没有学过物理、化学、等学科的情况下，

能制出水平较高，效果良好的装置，是一件不简单的事情，证明了 “只有当

教学走在发展前面的时候，才是最好的教学。”“教育不应当以学生发展的昨

天，而应当以学生发展的明天为方向” ——前苏联教育家赞科夫语。 

3 、准确把握创新意识和创新能力形成和提高的渐进过程  

在完成计划的全程之中，学生肯定会面对很多的难题，老师能够合符情理地、

适当时机地起好“导师”的作用，与学生的能力水平、知识水平相衔接对应，

逐步诱发智力潜能→阶段潜能→主体潜能→整体潜能→达到诱发综合潜能的

创新阶段。 
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附件二 高中学生的作品 

如下图六：这套装置在比赛中获得了一等奖的第一名；用时是 59.8 秒。 

 

设计制作：九十七中学 高二 (2) 班：李振兴、李荣忠、冯润泉 ； 

材 料：塑料水桶两个，橡胶水管十米，不锈钢管三米，木质若干块，塑料水

壶两个(一大一小)，电池一组，医用吊针一副，铁珠一颗，电磁铁一个。 

应用原理：重力 浮力 电磁力 摩擦力  

运动现象：在重力的作用下，水从上方水壶流入下方水壶，下方水壶中的浮标

产生的浮力使浮标上浮，上浮顶起金属片，电磁铁断电，磁场消失，铁珠受重

力沿水管往下滚动，铁珠进入水管后，沿斜面从另一端滚出，撞倒相应数目的

骨牌。由于“多米诺骨牌效应”，其余的骨牌也一个接一个的倒下，至骨牌全

部倒下，时间刚好是 60 秒。  
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操 作： 只须打开吊针的滴水开关。 

创意教育过程中的思考： 

1. 在制作的过程中，这几位学生能充分运用到已学过的学科知识，能综合考

虑到圆周运动、斜面运动、电磁铁、重力。综把合性、创意性有机融会贯通。 

2. 尤其出色的是该装置里物体运动有多种方式，并且综合性能强。能使用骨

牌的数量随意调节、控制时间，确率达到 0.02 秒。不受天时、地利、环境

的干扰，实在是一项很有特色、准确率很高的创意性杰作。 

3. 爱恩斯坦说过“提出一个问题往往比解决一个问题更重要”。高中学生更

多地是自觉、自主的探索、教师适时的点拨，诱导、启迪显得非常重要。教

师的主导作用十分明显，对老师的要求更高，需要教师强而有力的分类指导、

因材施拨；需要教师帮助建立严密整体构思方案，以及计划分步实施的行动

指南。 

4. 成功与磨难总是一对孪生兄弟。无论高、初中学生肯定会遇到方方面面的

困难、压力；他们难免会有情绪的起伏、思想波动、意志的动摇；在科技活

动的全过程中，困难失败、挫折教训、不顺心、不顺气、时常出现；教师的

另一作用是培养学生，学会做生活上、学习上的强者，学会以平常心去面对

挑战与竟争，使他们成为有益于社会的全面发展的一代新人。 
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附件三《物体运动 60 秒》竞赛方案 

目的： 为贯彻执行党中央关于深化教育改革，推进素质教育的精神，倡导和

鼓励青少年在运用现有的知识及所掌握的科学原理的基础上，丰富的想象创意

及动手实践能力。不断培养学生的新想法、新思维的创新的科技意识，进一步

强化学生的动手能力和实践能力，在教育教学提高学生素质的过程中开发学生

的想象力、创新意识、创造思维、等各种科技智力素质。  

形式： 以班为单位，每班暂限一件作品，应以最佳作品参赛（毕业班自由参

加）；（集体创作人数最多限三人）  

标准： 以物体（小球、液体、流沙等等）自由运动（旋转、滚动、流动等）

起始—→终止，即静止→运动→静止刚好 60 秒完成者为最佳。可以单动、双

动或多动，多项原理综合有创新性者为优，暂不能使用电时控装置，还要考虑

装置的牢固性、美观性、先进性、创意性及重复可操作性等等。  

安排： 组队 —→ ( 讲座 ) —→讨论 —→设计 —→方案 —→ ( 评估 ) 

—→装配 —→调试—→ ( 改进 ) —→操作 —→比赛 —→评奖 [ 有括号的

为集中辅导阶段 ]  

竞赛时间： 定于第八周 4 月 12 日 ( 星期三 ) 进行，初中第七节、高中第

八节；地点另行通知； 

规则： （见附件四） 
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附件四 《物体运动 60 秒》评分表 

_______ 级 (  ) 班    制作者姓名：_________; ________; _______; _______  

项 目 细 则 得 分 

 概念原理 

（ 20 分） 

• 能准确说明运用的科学原理或概念；  
• 尚能说明运用的科学原理或概念；  
• 说明模糊或不准确；  
• 不能说明；  

20 （ ） 
10 （ ） 
5 （ ） 
0 （ ） 

 装置  

（ 20 分） 

• 装置简明、合理、安全、美观、可靠性强；  
• 装置过于复杂，可以操作；  
• 装置有危险性、使用物品有毒或污染性；  
• 装置不能运作；  

20 （ ） 
15 （ ） 
10 （ ） 
0 （ ） 

 操作  

（ 20 分） 

• 符合操作规范、动作准确、熟练；  
• 基本符合操作规范、动作尚熟练；  
• 能完成实验，但有失误；  
• 严重失误，实验失败；  

30 （ ） 
25 （ ） 
15 （ ） 
0 （ ） 

时间  

（ 30 分） 

• 60 秒；  
• 正、负 2 秒内；  
• 正、负 5 秒内；  
• 正、负 8 秒内；  
• 正、负 10 秒内；  
• 正、负 15 秒内；  

30 （ ） 
25 （ ） 
20 （ ） 
15 （ ） 
10 （ ） 
5 （ ） 

整体印象  

（ 10 分） 

• 文明有礼，服从评委；  
• 总体印象好；  
• 形象欠佳；  
• 不服评判；  

10 （ ） 
8 （ ） 
5 （ ） 
0 （ ） 

总分        
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