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摘要 

本文圍繞在學校“科技節”上開展的科技活動專案《物體運動 60 秒》，探討

在全校各個不同年齡層次的學生和各種不同學科水平的同學之中，如何有組

織、有計劃地開展科技的創意活動；針對各種不同水平的學生實行分類指導、

因材施教的體驗；從不同角度進行思考和分析，如何引導學生自己動手、動腦

進行實踐，培養學生的創新意識和創新能力。 

關鍵字:創意教育、創新意識、創新能力、思考 
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引言 

培養學生科學的創新意識和創新能力，是實施素質教育的根本目標。人類科學

技術發展的歷史證明，科技的每項進步離不開思維的新創見和新意識，離不開

創意性的設計，離不開自己動手、動腦的鑽研實踐的能力。在學校實施素質教

育的過程中，就要盡力達到，既為學生終身學習和末來發展打下堅實的科學文

化基礎的同時，又能培養出有良好創新意識和創新能力的優秀人才，不斷提高

學生們的科技意識，使科學技術的種子能在中、小學生的心靈中紮根生長，以

適應新時代社會進步的需要。 

一、《物體運動 60 秒》方案——科技活動專案簡介  

人的能力不可能是天生天養的，學生創新意識和創新能力的形成，除了必要的

基礎文化知識之外，更重要的是要有適當的情境。我們一直在探討如何在學校

的科技節上，創設的一種情景，讓不同年齡層次學生、讓不同學科基礎水平同

學，都能參與科技活動的積極性，有計劃、有效地開展創意科技活動；經過反

復討論、嘗試，訂出了《物體運動 60 秒》的活動方案（詳細見附件三、附件

四）。  

許多學生在這次活動中，看到親自動手（或同學）做出的創意作品，從中可以

感受到構思的巧妙，體驗到創新思維成功帶來的喜悅（詳細見附件一、附件二）。  

二、在實施《物體運動 60 秒》的全程中，如何啟動學生的

創新意識和創新能力，是創意教育的關鍵  

當然，學生能力的形成及提升，不可能一蹴而就，必然有一個發展過程和漸進

階段。在這個階段，老師的身份應是“隊長”、“朋友”：方便為學生創設情

景，不斷學習、探索、討論、評估；方便學生和老師之間相互交流、探索、實

踐；相互啟動靈感。在完成目標的過程，師生共同劃漿開船（附件一）。  

學生通過自身的意識及努力，從而有所啟迪、有所發現、有所創新、有所創造，

促進各種能力的形成（附件一、附件二）。 

三、在實施 《物體運動 60 秒》 的全程中，誘發形成綜合

性技能——是創意教育的目的：  
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日本的科學家提出“綜合就是創造”。培養能夠跨學科、跨行業、具有綜合的

人才是二十一世紀對教育的要求。學生只有具備了良好的綜合技能，才能學會

突破學科的局限，突破環境的局限，在創新的天空中自由飛翔。在實施科技活

動的過程中，要為活動賦予綜合的內涵，以形成科學的素養。 

四、存在的問題和思考： 

在創意教育活動實施的過程中，遇到不少的問題，它不是教師能夠自己解決

的。主要的問題有：  

1. 學生的課業負擔還很重，尤其是高中，學生課餘活動的時間少。  

2. 教師的教育觀念還跟不上時代的步伐，應試教育根深蒂固。各學科的活

動是多是驗證式實驗，缺乏創意。  

3. 創意活動因為沒有教材與器材、備課的工作量大，如果對學生實施分類

輔導的話，教師感到難度大，負擔重。  

結語 

當然，培養學生科學的創新意識和創新能力是一項長期的艱苦細緻的工作，《物

體運動 60 秒》 只是創造教育工作中的一個小環節。它的作用是讓學生在活

動中學習科學技術、形成動手實踐的習慣；養成良好的科學創新意識和實踐創

新能力。在今後的教學工作中，我們繼續探討怎樣開展多種形式的、生動活潑

的、激發興趣的創意科技活動，以適應社會進步的需要。 
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附件一 初中學生的作品 

如下圖一﹑圖二： 這套裝置在比較賽中獲得了一等獎；用時是 59.3 秒。 

 

設計製作：初一 (1) 班 麥明傑、區俊傑、鄧廣志三位同學  

應用原理：杠杆 重力 運動現象：  

1 、將本裝置儀器平放，上面的水杯放置測定好的水；  

2 、打開水杯中開關，上面水杯的水自動流入下面水杯之中，重量逐漸增加，

當左邊質量小於右邊砝碼質量時，裝置維持原狀。  

3 、當水滴增多使左邊質量大於右邊砝碼質量時，重心改變，通過杠杆的作用

使右邊砝碼端高於左邊連接的水杯端。  

4 、原固定在右邊砝碼端的玻璃球，在下滑力的作用下，越過紙欄，沿紙槽向

下滾動，最後掉到玻璃杯中，發出響聲。 ( 耗時剛好 59 ． 3 秒 )  

創意教育過程中的思考：  

1、教育家布魯納說：“發現不限於尋求人類尚末知曉的事物，確切地說，它

包括用自己的頭腦親自獲得知識的一切方法。” 

在製作的過程中，幾位學生經歷了下述的一些階段： 

A/ 討論、構思階段  

在聽完 ( 講座 ) 後，麥明傑、區俊傑、鄧廣志三位同學就展開了討論，提出

了不少問題：☆如古人為什麼計時用水漏？☆水杯滴水時為什麼最後一滴總是

隔 10 多秒才滴盡？☆要想在第六十秒時有結束的響聲怎麼樣配套？☆要多
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少種物體運動綜合較合適？☆誰來設計裝置圖？☆怎樣達到物體運動剛好 60 

秒時停止的最佳效果？…… 

該班的班主任許麗珍和《物體運動 60 秒》指導小組及時給予了幫忙。  

B/ 設計、裝配階段  

經過一段時間的醞釀準備，麥明傑同學劃出了裝置的草圖後。幾位同學分工合

作，有的找材料，有的做木工；鋸、栽、粘、剪、貼、釘、…… 

他們在共同的創造中磨合，學會了協商、合作；學會了查找資料；學會請教老

師與同學，學習科學文化知識更投入；…… 

C/ 調試、改進階段 

裝置配套完成了，第一次試驗卻是失敗的，尤其是水滴的開關控制，不容易掌

握。經過反復試驗，後來他們想到了套一小段吸管解決見下圖三～五：  

他們在調試中，更精彩的是發現了自己的裝置裏時間準確性的控制規律為： 60 

秒 == 水滴時間 + 杠杆轉動時間 + 玻璃珠滾動時間 ；可調的變數是水滴時

間的控制；而量取水的體積是一個舉足輕重研究資料；還有杠杆轉動角度；玻

璃珠與紙槽的摩擦……。他們學會經受困難挫折，更感受到成功的喜悅。 

D/ 操作、比賽階段 

完成了基本環節以後，幾位同學密切配合，一人負責解說詞的編寫及演說；二

人負責操作配合，反復訓練以達到最佳狀態。結果他們取得了成功。  

2 、成功應當分步走  

完成這套裝置是初一年級的學生，在沒有學過物理、化學、等學科的情況下，

能制出水平較高，效果良好的裝置，是一件不簡單的事情，證明了 “只有當

教學走在發展前面的時候，才是最好的教學。”“教育不應當以學生發展的昨

天，而應當以學生發展的明天為方向” ——前蘇聯教育家贊科夫語。 

3 、準確把握創新意識和創新能力形成和提高的漸進過程  

在完成計畫的全程之中，學生肯定會面對很多的難題，老師能夠合符情理地、

適當時機地起好“導師”的作用，與學生的能力水平、知識水平相銜接對應，

逐步誘發智力潛能→階段潛能→主體潛能→整體潛能→達到誘發綜合潛能的

創新階段。 
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附件二 高中學生的作品 

如下圖六：這套裝置在比賽中獲得了一等獎的第一名；用時是 59.8 秒。 

 

設計製作：九十七中學 高二 (2) 班：李振興、李榮忠、馮潤泉 ； 

材 料：塑膠水桶兩個，橡膠水管十米，不銹鋼管三米，木質若干塊，塑膠水

壺兩個(一大一小)，電池一組，醫用吊針一副，鐵珠一顆，電磁鐵一個。 

應用原理：重力 浮力 電磁力 摩擦力  

運動現象：在重力的作用下，水從上方水壺流入下方水壺，下方水壺中的浮標

產生的浮力使浮標上浮，上浮頂起金屬片，電磁鐵斷電，磁場消失，鐵珠受重

力沿水管往下滾動，鐵珠進入水管後，沿斜面從另一端滾出，撞倒相應數目的

骨牌。由於“多米諾骨牌效應”，其餘的骨牌也一個接一個的倒下，至骨牌全

部倒下，時間剛好是 60 秒。  
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操 作： 只須打開吊針的滴水開關。 

創意教育過程中的思考： 

1. 在製作的過程中，這幾位學生能充分運用到已學過的學科知識，能綜合考

慮到圓周運動、斜面運動、電磁鐵、重力。綜把合性、創意性有機融會貫通。 

2. 尤其出色的是該裝置裏物體運動有多種方式，並且綜合性能強。能使用骨

牌的數量隨意調節、控制時間，確率達到 0.02 秒。不受天時、地利、環境

的干擾，實在是一項很有特色、準確率很高的創意性傑作。 

3. 愛恩斯坦說過“提出一個問題往往比解決一個問題更重要”。高中學生更

多地是自覺、自主的探索、教師適時的點撥，誘導、啟迪顯得非常重要。教

師的主導作用十分明顯，對老師的要求更高，需要教師強而有力的分類指

導、因材施撥；需要教師幫助建立嚴密整體構思方案，以及計畫分步實施的

行動指南。 

4. 成功與磨難總是一對孿生兄弟。無論高、初中學生肯定會遇到方方面面的

困難、壓力；他們難免會有情緒的起伏、思想波動、意志的動搖；在科技活

動的全過程中，困難失敗、挫折教訓、不順心、不順氣、時常出現；教師的

另一作用是培養學生，學會做生活上、學習上的強者，學會以平常心去面對

挑戰與竟爭，使他們成為有益於社會的全面發展的一代新人。 
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附件三《物體運動 60 秒》競賽方案 

目的： 為貫徹執行黨中央關於深化教育改革，推進素質教育的精神，倡導和

鼓勵青少年在運用現有的知識及所掌握的科學原理的基礎上，豐富的想像創意

及動手實踐能力。不斷培養學生的新想法、新思維的創新的科技意識，進一步

強化學生的動手能力和實踐能力，在教育教學提高學生素質的過程中開發學生

的想像力、創新意識、創造思維、等各種科技智力素質。  

形式： 以班為單位，每班暫限一件作品，應以最佳作品參賽（畢業班自由參

加）；（集體創作人數最多限三人）  

標準： 以物體（小球、液體、流沙等等）自由運動（旋轉、滾動、流動等）

起始—→終止，即靜止→運動→靜止剛好 60 秒完成者為最佳。可以單動、雙

動或多動，多項原理綜合有創新性者為優，暫不能使用電時控裝置，還要考慮

裝置的牢固性、美觀性、先進性、創意性及重複可操作性等等。  

安排： 組隊 —→ ( 講座 ) —→討論 —→設計 —→方案 —→ ( 評

估 ) —→裝配 —→調試—→ ( 改進 ) —→操作 —→比賽 —→評獎 [ 有

括弧的為集中輔導階段 ]  

競賽時間： 定于第八周 4 月 12 日 ( 星期三 ) 進行，初中第七節、高中第

八節；地點另行通知； 

規則： （見附件四） 
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附件四 《物體運動 60 秒》評分表 

_______ 級 (  ) 班    製作者姓名：_________; ________; _______; _______  

項 目 細 則 得 分 

 概念原理 

（ 20 分） 

• 能準確說明運用的科學原理或概念；  
• 尚能說明運用的科學原理或概念；  
• 說明模糊或不準確；  
• 不能說明；  

20 （ ） 
10 （ ） 
5 （ ） 
0 （ ） 

 裝置  

（ 20 分） 

• 裝置簡明、合理、安全、美觀、可靠性強；  
• 裝置過於複雜，可以操作；  
• 裝置有危險性、使用物品有毒或污染性；  
• 裝置不能運作；  

20 （ ） 
15 （ ） 
10 （ ） 
0 （ ） 

 操作  

（ 20 分） 

• 符合操作規範、動作準確、熟練；  
• 基本符合操作規範、動作尚熟練；  
• 能完成實驗，但有失誤；  
• 嚴重失誤，實驗失敗；  

30 （ ） 
25 （ ） 
15 （ ） 
0 （ ） 

時間  

（ 30 分） 

• 60 秒；  
• 正、負 2 秒內；  
• 正、負 5 秒內；  
• 正、負 8 秒內；  
• 正、負 10 秒內；  
• 正、負 15 秒內；  

30 （ ） 
25 （ ） 
20 （ ） 
15 （ ） 
10 （ ） 
5 （ ） 

整體印象  

（ 10 分） 

• 文明有禮，服從評委；  
• 總體印象好；  
• 形象欠佳；  
• 不服評判；  

10 （ ） 
8 （ ） 
5 （ ） 
0 （ ） 

總分        
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