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一、前言 

當前，世界課程、教學的理論與實踐正經歷著一場重大的變革，中國的基礎教

育課程改革為物理教育研究提供了前所未有的機遇，但也使我們面臨著巨大的

挑戰。 

從上世紀八十年代到進入二十一世紀以來，教育領域不斷出現新的變化，教育

的發展，科技的進步，為二十世紀後期的中國注入了新的活力，帶來了經濟的

高速發展。與此相對應的教育領域也出現了大量新思潮、新方法，令人目不暇

接。現代資訊技術和現代實驗技術的應用,極大地推動了教育的發展,也極大地

提高了課堂教學的質量。同時現有的課程體系乃至體制也與教育實際產生了一

些矛盾，因此教育改革的呼聲很高。反應在物理教學中，迫切要求改革教學思

想、改變現有的物理教材體系，使之適應二十一世紀高科技人才培養的需要。 

從本世紀初起，教育部啟動了新一輪的中學課程改革，教育部集中了全國 3000

多專家、學者進行各學科新課程標準的研製，隨後依據新課標編寫的新教材相

繼問世，目前已在全國部分省市試點，取得了一定成效。但是圍繞著新課標、

新理念的研究還有待深入，一些研究成果對實際教學的影響很小，物理教學實

踐中提出的許多問題難以解決，課程改革步履維艱，一線教師對新課程理念如

何具體化、操作化，還是望而卻步。新課程理念提倡在教學過程中實施探究教
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學，但在實際教學中教師往往只抓住了探究教學的“形”，而不是“神”。新

世紀，物理教育應如何回應面臨的挑戰和現實問題，擔當起時代賦予的重任？ 

二．中國物理教育的發展歷程 

回顧中國物理教育的探索歷程，可以追溯到 20 世紀初師範學堂開設的“學科

教授法”課程和隨後改稱的“學科教學法”課程，到現在，已經經歷了幾個發

展階段：一是各科教材教法階段，即 50 年代在師範院校中就中小學各門教學

科目分別設置的相應的教學法課程，名稱為“教材教法”“分科教學法”或

“各科教授法”；二是 80 年代開始的學科教學論階段，即在教學論理論指導

下，建立各門學科的分科教學論，名稱是“物理教學論”，這是一次理論上的

飛躍。三是 90 年代以來，許多學者正在向物理教育學方向探索。初步構建了

物理教育的理論體系，即學科教育的目標、人才規格；學科課程；學與教；學

科教育中的現代技術；學科教育評價。 

物理學科教學方面，文革之後，教育部組織編寫了新的大、中學物理教學大綱

和教材，頒佈了《全日制十年制中小學教學計畫試行草案》，正式下達了大中

小學工作條例試行草案，這對整頓、恢復我國物理教育的正常秩序，起了十分

積極的作用。激發了我國廣大的物理教育工作者認真學習國外先進的教育理論

和教學經驗，進一步深入進行物理教育思想、教學內容、教學方法及考試內容

和形式的改革的自覺性和積極性，物理師資隊伍也得到迅猛的發展。這一時期

中學物理教學研究的發展，經歷了幾個主要階段： 

1）1978 始，以教師掌握新教材為主要內容的教學研究活動的開展，這一時期

恢復與創辦了 6-7 種物理教學研究性刊物，提高了廣大中學物理教師的科研

意識與研究能力。 

2）1985 年始，以教學方法改革為基本內容的教改高潮的形成，湧現出一些在

較大範圍內進行的物理教學改革實踐活動。 

3）90 年代初，形成以學習教育理論為中心，廣泛開展教學研究活動的熱潮，

主要集中于學生學習心理的理論學習與實踐研究和教育統計與測量理論的

學習及教育評價的探討兩方面。 

4）隨著國外教育資訊與理論的不斷深入，國外六十年代所強調的“在教學過

程中培養學生的學習能力”引起了我國物理教育研究者的關注，從關注探討

物理教學培養何種能力到物理教學中如何落實對學生能力的培養。 

5）素質背景下中學物理課程教學內容問題涉及了知識的廣度與深度問題，教

學過程與教學結果問題，教學方法與學習方法等問題。這一時期，對物理實

驗教學的目的要求、內容、模式和方法及考核等也逐步深入地開展了全面

的、系統的理論探索和實踐改革。與此同時，物理教學的研究也在物理教學

法的基礎上，形成了物理教學論，而後又提高到物理教育學的高度來研究。 
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80 年代以來，人們開始關注科學技術與社會之間的密切關係，將理科教育的目

標與個人的發展、社會的發展及文化聯繫在一起。STS 教育等一系列新的理念

在世界範圍內產生與發展，成為科學教育改革的方向，也日漸深入地影響到物

理教育改革之中。基於新課程改革下背景下制定的物理課程標準，提出了：物

理教育的目標是要培養全體學生的科學素養；在課程結構上重視基礎，體現課

程的選擇性；在課程內容上體現時代性、基礎性、選擇性；在課程實施上注重

自主學習，提倡教學方式多樣化；在課程評價上，強調更新觀念，促進學生發

展。這在一定程度上反映了物理教育改革的方向。 

三．近年來的物理教育改革實踐 

近年來的物理課程改革，是從課程與教學設計理念和範式的層面展開，並輻射

到幾乎所有學校課程的設計與開發的實踐模式中。傳統的線性、封閉的課程與

教學的設計範式受到越來越多的質疑，多視角、多維度的注重學生主體性學習

的課程與教學設計範式不斷孕育生成。物理教育所突出展示的物理學科的研究

和開發由單向傳授向主體探究的轉變。 

具體的物理課程理念有： 

• 以學生發展為本，全面提高學生的基本科學素養  

（1）物理教育必須改變僅僅完成物理知識傳授的現狀。 

（2）堅持以學生發展為本，注重全面提高學生的基本科學素養，才能把

握好現代物理課程教育改革的發展方向。 

• 強調科學探究過程，培養創新精神和實踐能力  

（1）讓學生主動地參與實踐，體驗和感悟科學探究的過程和方法。 

（2）激發他們持久的學習興趣和探究意識，並在探究過程中培養學生的

科學能力。 

（3）使學生逐步養成敢於質疑，善於交流，樂於合作的良好科學態度。 

• 重視科學—技術—社會的緊密聯繫，倡導科學精神和人文精神的完美結

合  

（1）全面反映物理與生活、技術和社會的廣泛聯繫。 

（2）從生活走向物理，從物理走向社會。 

（3）加強學科間的滲透和科學人文意識的薰陶。 

（4）形成正確的科學觀和價值觀。 

• 增加教育的選擇性，讓所有學生受到必需的、有區別的物理教育  

（1）面向全體學生，應在保持最基本要求的前提下，逐步向多元化和多

層次方向發展，以適應不同發展方向學生的需要。 

（2）激發學生學習的興趣，逐步發展學生的探究意識，使他們養成自主

學習的習慣。 
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（3）側重于提高學生的思維能力，培養主動探究和和解決簡單科學問題

的能力。 

• 實現學習、訓練和評價方式的多元化，增強學生自主學習的能力  

（1）以實驗為基礎 

（2）建立 DIS 實驗室（以上海為主，目前正向全國輻射） 

（3）實現雙向交流的多元化學習、訓練和評價方式 

（4）發展在資訊化環境下自主學習的意識和能力 

四．物理教育面臨的挑戰 

課程改革所引發的深刻的教育思想的討論和教育實踐的探索，使人感到困惑、

茫然，更需要從學科教育的視角，和同行們一起來探討所面臨的一系列挑戰和

現實問題。 

1．物理教育研究的基礎問題 

不同於一般的教育研究，物理教育研究的基礎是物理學科。物理學是一門嚴謹

的科學,基本概念、基本原理和基本實驗技能等構成了物理課程的核心,也是我

國物理教育優良傳統所強調的內容。從國際上物理教育研究的內容看，物理概

念的形成、物理問題的解決、物理方法的應用等，是其中的重點內容。作為一

位元物理教師，要重點關心這些內容。在教學方法上，適當進行科學探究，激

發學生的獨立思考和創新精神。 

2．如何建立物理教育理論與實踐研究的持續發展機制 

高等院校物理教育相關的學位點建設直接關係到基礎教育課程改革，具有特殊

意義。應加強面向基礎教育的實踐性理論建設、關注基礎理論提升問題、學科

教學論自身的深化研究，加強學術隊伍優化組合及資源分享。如典型的案例教

學研究、質的追蹤、量的測評並服務於實踐。同時，加強物理學科教師教育，

通過脫產與在職學習相結合、攻讀學位與短期培訓並舉的方式培養和選拔一批

學科帶頭人。加強研究者、教師之間的協作,形成強有力的學術團隊，把分散

在各院系的學科教育教師凝聚起來。 

3．物理教學和理科教育中存在的問題 

新課標和新教材經過幾年的實踐與試行，雖然向前推進了一大步，但我們還應

該清醒地看到物理教學中出現的一些問題，這些問題也是一般理科教育共同面

對的問題，我們已意識到了理科教育中存在的問題，正在逐步改善，但卻難以

從根本上改變，表現為： 
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1）教育實踐中還是較重視科學知識，忽視科學性質和價值傾向； 

2）關注精英教育，但卻無法將理科教育的重心真正轉移到注重大眾科學素養

全面提高的目標上； 

3）突出物理學科的結構化，卻無法將綜合觀念切實落實在理科課程上； 

4）教學的形式仍然顯得陳舊與單調，但我們卻很難在理科教學中貫徹新的教

學方法與策略； 

5）理科教育中缺乏創造性和自主性，但我們卻無法在理科教學中實施批判性

思維方式的訓練； 

6）雖然已經意識到評價方式對學生理解科學的限制，但卻很難改變理科教學

中的評估模式。 

因而尋求解決理科教育改革過程中的矛盾與困惑，已成為理科教育急需解決的

問題，因而從歷史、文化的視角研究科學的本質，理解科學是什麼，物理是什

麼，追問科學探究的本質等，從更深背景中研究物理教育的問題是關注的方向

與焦點。 

4．如何深化物理教育前沿研究 

新世紀學術前沿已呈交叉發展趨勢，從我國目前的物理教育研究來看,其主要

的理論依據來自物理學、教育學、哲學、心理學和系統科學。物理教育理論基

礎的拓展還應進一步加強同心理學的聯繫,特別是學習心理學、認知科學的聯

繫。同時還要關注腦科學、文化學、考試學的有關研究成果，借鑒國外學科教

育研究的方法、成果，把握物理教育的前沿研究方向。如將相關研究建立在一

定的認知模型基礎上，並用定量方法發展了學生理解物理概念的認知模型，深

入研究學生物理知識的內在結構、組成和發展機制，建立學生思維過程的模型

並進行定性分析，研究學生學習的內在機制。 

值得關注的是，目前一支高素質的物理教育研究隊伍正在形成，1985 年國務院

學位辦正式批准招收物理教育領域的碩士研究生，學位點的名稱幾經變化，於

90 年代中期正式確定為“學科教育與教學論”碩士專業，經多年發展，目前全

國有學科教學論碩士學位授予權的單位有五十餘個。據 2005 年統計，在讀的

物理學科教學論碩士研究生有一千五、六百人，加上近兩年及已畢業的，總人

數超過了幾千人。近幾年，在全國重點師範大學相繼設立了物理學科教學論博

士點，目前已有五個物理學科教學論博士點，這說明了物理教育研究的人才與

研究水平在不斷隨著教育的發展而發展著，碩士和博士研究生是一支物理教學

研究的重要力量。很多畢業的研究生已成為物理教育研究的骨幹力量，相信物

理教育研究將不斷向前推進。 
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