
「學論語，做君子」生活營 

 

主辦單位：香港教育學院中國語言學系 

協辦單位：國際經典文化協會 

承辦單位：生活書院、覺證文教基金會、夫子會 

贊  助：優質教育基金 

 

日  期：2016 年 3 月 29-31 日(上午 9 時至下午 5 時 30 分)  

地  點：大埔錦山 178 號 (前佛教大光中學) 

參加人數：200 人 

參加對象：中一至中三學生 

活動主題：「志於道、據於德、依於仁、游於藝」 

藉系列多元活動、講座，提升參加者對《論語》和國學的興趣及認知，培養學生

成為有中華文化底蘊、品格良好的謙謙君子。 

 

活動內容： 

3 月 29 日(星期二) 

09:00 - 09:15 1. 開宗明義：國學營介紹 (主講：施仲謀教授) 

09:15 - 10:45 2. 「天行健，君子以自強不息」：團隊活動「挑戰自我」 

(主持：覺證文教基金會) 

10:45 - 11:00 小休 

11:00 - 12:00 3. 「不知其人可乎？」：趣談文化──孔子知多少  

(主講：溫金海先生) 

12:00 - 12:30 4. 「讀書百遍，其義自見」：誦讀《論語》(1-5 篇) 

12:30 - 13:30 5. 「一粥一飯，當思來處不易」：午餐 

13:30 - 14:00 6. 「興於詩、立於禮、成於樂」：歌曲唱詠 

(主持：覺證文教基金會) 

14:00 - 15:00 7. 「博學之」講座 (主講：嚴力耕先生，講題待定) 

15:00 - 17:30 8. 參觀教育學院，「再遇孔子」展覽 (第 1-2 組各 50 學生) 

「游於藝」：手工線裝書工作坊 (第 3-4 組各 50 學生) 

 (主持：生活書院） 

3 月 30 日(星期三) 

09:00 - 12:00 1. 「人之初」：「我的蛻變」──團隊活動，「孝」為主題 

(主持：覺證文教基金會) 

12:00 - 12:30 2. 「讀書百遍，其義自見」：誦讀《論語》(1-5 篇) 

12:30 - 13:30 3. 「一粥一飯，當思來處不易」：午餐 

13:30 - 14:00 4. 「興於詩、立於禮、成於樂」：歌曲唱詠 

(主持：覺證文教基金會) 

14:00 - 15:00 5. 「聖之時者」：《論語》在現代社會 (主講：溫金海先生) 

15:00 - 17:30 6. 參觀教育學院，「再遇孔子」展覽 (第 3-4 組各 50 學生) 

「游於藝」：手工線裝書工作坊 (第 1-2 組各 50 學生)  

(主持：生活書院） 

3 月 31 日(星期四) 



09:00 - 10:30 1. 「文質彬彬，然後君子」：衣冠文物之「華服篇」（主持：夫子

會） 

10:30 - 11:30 2. 「興於詩、立於禮、成於樂」：歌曲唱詠 

(主持：覺證文教基金會) 

11:30 - 11:45 小休 

11:45 - 12:15 3. 「讀書百遍，其義自見」：誦讀《論語》(1-5 篇) 

12:15 - 13:15 4. 「一粥一飯，當思來處不易」：午餐 

13:30 - 17:00 5. 「吾日三省吾身」：總結分享，45 分鐘，分 10 小組 

每組約 5-8 分鐘口頭報告   

主題：論語與我 - 對「君子營」的感想 

17:00 - 17:30 6. 總結 (主講：施仲謀教授) 

 


