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卓越教學論壇2019
分享內容：
卓越課程的發展【深化】
2019年3月2日

基督教宣道會宣基小學

何亦橋老師

分享的內容

• 第㇐部分：
「深化體育課程」帶來的正面影響
• 第二部分：
• 「深化」課程的經驗分享

課程的發展
【果樹的比喻】

整體學校課程
（以小學為例）

常規課程：

中國語文

英國語文

數學

常識

視藝

音樂

體育

電腦

普通話

特色課程：

成⾧課

宗教課

ＳＴＥＭ

ＳＴＥＡＭ

日文

法文

工程

……

想要㇐個怎樣的
蘋果？
• 小蘋果

• 華盛頓蘋果（美國人的「金蘋果」）

• 青森蘋果（蘋果中的奢侈品。巨無霸）

• 金星蘋果（淡淡的香蕉牛奶味道）

• 姬娜蘋果（英國女王最愛的蘋果）

• 阿克蘇蘋果（優質冰糖心蘋果）

• 王林蘋果（有獨特高雅的蘭花香氣）

• 千雪蘋果（果肉不容易氧化）

• 紅地厘甜脆（初摘的爽脆）

• 富士蘋果（99.9%有糖心）

• 陸奧蘋果（㇐棵樹僅可收穫幾枚果實）

個人對【深化】的理解

【深化】
• 向更深的程度發展
【深】
• 從表面到底或從外面到裡面距離大
【化】
• 性質或形態改變
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深化體育課程
帶來的正面影響

從三「B」到三「C」

3「BEEP」
• BEEP!集隊
• BEEP!開始
• BEEP!落堂

三「重（Ｃ）」
四「得」體育課程

三「重」：
• 以體育活動為中心
• 學習「體育技能」作主線
• 提升體適能為要務
四「得」：
• 得成功
• 得失敗
• 得支持
• 得成⾧

【深化】價值觀及態度的教育

三「思」的課程設計

• 小組設計
• 同儕備課
• 同課異構
• 公開展示
• 成果匯佈

【深化】課程的設計

進度表

體育科基礎活動教學資源
教學資源 單元計劃
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3C的大數據體育年代

• 2006年開始將3C產品引入體育課堂
• 2009年開始進行數據收集
• 2013年開始進行數據分析
• 2017年開始進行雲端數據收集
• 2018年開始進行雲端數據分析
• 2019年開始發展跨校雲端數據收集
• 未來期望你的加入

【深化】評估應用

體育科成績分析

醫療室數據分析

基督教宣道會宣基小學

促進本校體育科電子學習軟體

註名申請
OFFICE365
使用到校支援。

TEAMS ONENOTES

POWERAPPS FROMS

MAP

• MUSIC
• ART
• PHYSICAL EDUCATION

•探索的地圖

深化體育課程
的經驗分享

這麼近 那麼遠
的卓越課程
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【深化】的養份

•時間
•人物
•地點

•空堂
•教師
•空間

果園與盆景
天壤之別

盆景果樹
•表面風光
•樹根很短
•不可食用
•玉石價值

樹的成⾧
•陽光
•空氣
•養份

【深化】的養份

•人（校⾧、學生、
同事、家⾧）

•事（正規課程、「聯繫」
課程、「非正規」課程）

• 物（學校的硬件、社區的硬件）

樹身好？樹根好？

收成自然好？

不㇐定！
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卓越課程的發展
【深化】

•種子
•土壤
•種植區昆蟲
•季節

種子

•人才(新人及實習老師)
•培育人才
•合適課程

土壤
•學校特色
•持份者特色
•地區特色

種植區昆蟲

•傳播方式
•同事的立場

季節 •教育改革風向
•社會的關注

輕鬆【深化】秘密

• 神馳
• 協同效應
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謝謝！
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